
=ĬǣĬƓƩűǫŘ ȦȤȦȪ 

ȥȭ âǫŘ őŘǗ ßŽƜǌŘƓŽƞŘǗ ȦȫȦȦȤ ê÷ ¥!þâL±÷ DLê <¼qê 
 

ȤȦ ȧȦ ȩȬ ȥȧ ȧȨ      ǌǏŘȂŘƞǣɤŘǫǏŘʾƩǏĬƞűŘɤŰǏ 
ȃȃȃɤǌǏŘȂŘƞǣ-ŘǫǏŘɤŰǏ 

 

 (Action de formation) 
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ßâLĕL±÷q¼± DLê âqêáþLê 

 
=ŸĬǎǫŘ ƍƩǫǏɟ   

ƓŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őƩƜŘǗǣŽǎǫŘǗ  
ŰƩƞǣ Řƞ dǏĬƞŊŘɟ  

ȩȩ ƜƩǏǣǗ ŊƩƞǣǏŘ ȥȤ ǌƩǫǏ ƓĬ ǏƩǫǣŘɤ 

 
 
 

 
 
 
 

ßƩǫǏǎǫƩŽ ƞƩǗ ĬǣŘƓŽŘǏǗ ƓǫőŽǎǫŘǗ Řǣ ǌřőĬűƩűŽǎǫŘǗɥ 
±ƩǫǗ ǏŘǣŘƞƩƞǗ Řƞ ƜƩȉŘƞƞŘ  

ȬȤʺ őŘ ƓʂĬŊǣŽƩƞ 
ǗŘǫƓŘƜŘƞǣ ȦȤʺ őŘ ƓĬ ƓŘŊǣǫǏŘ Řǣ ȥȤʺ őŘ ƓʂřŊƩǫǣŘɤ 

¯Lêê!eLê őŘ ßâLĕL±÷q¼± 
LěßLâqL±=L ß!â÷q=qß!÷qĕL Řǣ q¯¯LâêqĕL 

!ßâL±÷qêê!eL ¥þDqáþL 
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=ŸĬǎǫŘ 
ƍƩǫǏɟ   

ƓŘǗ ĬŊŊŽɷ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
D!±eLâê ß¼þâ ¥ʂL±d!±=L 
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¯!qê¼± eL!±÷L ˃ 

qőŘƞǣŽșƩƞǗ ƓŘǗ őĬƞűŘǏǗ őƩƜŘǗǣŽǎǫŘǗ Řƞ ǗŘ ƜŘǣǣĬƞǣ őĬƞǗ ƓĬ ǌŘĬǫ őʂǫƞ ŘƞŰĬƞǣ 
őŘ Ȧ ĬƞǗɤ ¥ŘǗ őŽƜŘƞǗŽƩƞǗ ǗƩƞǣ ƜǫƓǣŽǌƓŽřŘǗ ǌĬǏ Ȧ Řǣ ƓŘǗ ǌƩŽőǗ ǌĬǏ Ȫɤ 
±ƩǫǗ ĬŉƩǏőƩƞǗ ƓŘǗ ǗǫƍŘǣǗ ǗǫŽȂĬƞǣǗ ɞ ŊŸǫǣŘǗɟ ŉǏǮƓǫǏŘǗɟ ŽƞǣƩȈŽŊĬǣŽƩƞǗɟ řǣƩǫŰŰŘɷ
ƜŘƞǣǗɟ ƜƩǏǗǫǏŘǗɟ ŊƩǫǌǫǏŘǗɟ ŉƓŘǗǗǫǏŘǗɟ Lßqɟ řƓŘŊǣǏŽŊŽǣřɟ űĬȓɟ ƞƩȉĬőŘǗɟ ŸȉűŽŧƞŘɟ 
ƜƩǣǏŽŊŽǣř őŘ ƓʂŘƞŰĬƞǣɟ ŊƩƜǌƩǏǣŘƜŘƞǣ őʂǫǏűŘƞŊŘɤ 

=ŘǣǣŘ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞ ŘǗǣ ǌǏƩǌƩǗřŘ Ĭǫ ŊŸƩŽȈɟ 
ĬȂŘŊ Ʃǫ ǗĬƞǗ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ 

¯!qê¼± eL!±÷L 
 

ȬȤ ƜɎ 
!űǏřƜŘƞǣřŘ őŘ őřŊƩǏǗ ɞ ŊǫŽǗŽƞŘɟ ǗĬƓƩƞɟ ǗĬƓƓŘ őŘ ŉĬŽƞɟ ƍĬǏőŽƞ  

Lǣ őŘ ƜŘǫŉƓŘǗ ǗǫǏőŽƜŘƞǗŽƩƞƞřǗ ɞ  
÷ĬŉƓŘɟ ŊŸĬŽǗŘɟ ŊŸĬŽǗŘ ŉřŉřɟ űĬȓŽƞŽŧǏŘɟ ŊĬǗǗŘǏƩƓŘɟ  ȂŘǏǏŘɟ ŉƩǫǣŘŽƓƓŘɟ  
ŰŘǏ Ŀ ǏŘǌĬǗǗŘǏɟ ĬřǏƩǗƩƓɟ Ė=ɟ ĬőĬǌǣĬǣŘǫǏ Řǣ ǌƩǣɟ ǣƩƞőŘǫǗŘɟ ŉĬǏŉŘŊǫŘɤ 

ßǏŘǗǣĬǣŽƩƞ ĬǗǗǫǏřŘ ǌĬǏ őŘǫȈ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏǗ 

þƞ ȚȉŘǏ  ɺ ǌǏřȂŘƞǣŽƩƞ őŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őƩƜŘǗǣŽǎǫŘǗ ɺ ǗŘǏĬ ǏŘƜŽǗ Ŀ ŊŸĬǎǫŘ ǌĬǏǣŽŊŽǌĬƞǣ 

±ƩǣǏŘ ŘȈǌƩǗŽǣŽƩƞ ¯ĬŽǗƩƞ űřĬƞǣŘ  
ŘǗǣ ĬűǏřƜŘƞǣřŘ őŘ őŽȂŘǏǗ ƐĬƐřƜƩƞƩǗ  

Ʃǫ ǌĬƞƞŘĬǫȈ őʂŘȈǌƩǗŽǣŽƩƞ  
Řƞ ƓŽŘƞ ĬȂŘŊ ƓŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őƩƜŘǗǣŽǎǫŘǗ  
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¯!qê¼± eL!±÷L ê¼d÷  
ȦȤƜɎ 

!űǏřƜŘƞǣřŘ őǫ őřŊƩǏǗ ŊǫŽǗŽƞŘ Řǣ ǗĬƓƩƞ 
Lǣ őŘ ƜŘǫŉƓŘǗ ǗǫǏőŽƜŘƞǗŽƩƞƞřǗ 

÷ĬŉƓŘɟ ŊŸĬŽǗŘɟ ŊŸĬŽǗŘ ŉřŉřɟ űĬȓŽƞŽŧǏŘɟ ŊĬǗǗŘǏƩƓŘɟ ȂŘǏǏŘɟ ŉƩǫǣŘŽƓƓŘɟ  
ŰŘǏ Ŀ ǏŘǌĬǗǗŘǏɟ ĬřǏƩǗƩƓɤ 

ßǏŘǗǣĬǣŽƩƞ ĬǗǗǫǏřŘ ǌĬǏ ǫƞ ǗŘǫƓ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ 

=ŘǣǣŘ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞ ǌŘǫǣ ȂƩǫǗ ŝǣǏŘ ǌǏƩǌƩǗřŘ ĬȂŘŊ őʂĬǫǣǏŘǗ ĬǣŘƓŽŘǏǗ ŊƩƜǌƓřƜŘƞɷ
ǣĬŽǏŘǗ ɞ 

!ǗǗŽǗǣĬƞǣŘǗ ƜĬǣŘǏƞŘƓƓŘǗ Řǣ ƍŘǫƞŘǗ ǌĬǏŘƞǣǗ ɺ ƓŘǗ D!±eLâê DL ¥! ßL÷q÷L L±ɷ
d!±=L ɻ  

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ  
Řǣ ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
ßþ<¥q= 

!őǫƓǣŘǗ Řǣ ĬőƩǗ 
ǫƞŽǎǫŘƜŘƞǣ 

ɱßƩǫǏ ƓŘǗ ŘƞŰĬƞǣǗ 
őŘ ȧ Ŀ ȥȤ ĬƞǗɟ 
ǌǏřȂƩŽǏ 

êǌŘŊǣĬŊƓŘ Ʃǫ 
=ŸĬǗǗŘ ĬǫȈ  
DĬƞűŘǏǗɲ 

 

DþâLL 
¡ƩǫǏƞřŘ Ʃǫ  
őŘƜŽ-ƍƩǫǏƞřŘ 
LƞȂŽǏƩƞ Ȩȩ ƜŽƞǫǣŘǗ 
ǌƓǫǗŽŘǫǏǗ ǗŘǗǗŽƩƞǗ 
őĬƞǗ ƓĬ ƍƩǫǏƞřŘ 

 

±¼¯<âL DL  
ßLâê¼±±Lê 
q¥¥q¯q÷L 

 
¥¼=!÷q¼±  
¯!÷LâqL¥  
ß¼êêq<¥L 

ê!±ê !±q¯!÷Lþâ 

!ȂŘŊ ŊŘǣǣŘ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞ  
 
ĕŽȂŘȓ ƓʂŘȈǌřǏŽŘƞŊŘ ĬȂŘŊ ƞƩǣǏŘ ŊĬǗǎǫŘ  

ǗŽƜǫƓĬƞǣ ƓŘ ǌƩŽőǗ őŘ ƓĬ ǣŝǣŘ  
őʂǫƞ ŘƞŰĬƞǣ  

ɱȥɪȨ őŘ ǗƩƞ ǌƩŽőǗɲ  
Lǣ ĬȂŘŊ ƓŘǗ ȉŘǫȈ őʂǫƞ ŘƞŰĬƞǣ 

ɱƓǫƞŘǣǣŘǗ ƓŽƜŽǣĬƞǣ ƓŘ ŊŸĬƜǌǗ őŘ ȂŽɷ

!ȂŘŊ ŊŘǣǣŘ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞ  
 

DřŊƩǫȂǏŘȓ ƓŘ <ŽǣǏŘȈ ɡ 
ßǏƩőǫŽǣ ĬƜřǏŽǗĬƞǣ ǌƩǫǏ ƓŽƜŽǣŘǏ 

 ƓŘ ǏŽǗǎǫŘ őʂŽƞűŘǗǣŽƩƞǗ ĬŊŊŽőŘƞǣŘƓƓŘǗ  
őŘ ǌǏƩőǫŽǣǗ ǌŸȉǣƩǗĬƞŽǣĬŽǏŘǗ 
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D!±eLâê DL ¥ʂL÷L 

qőŘƞǣŽșƩƞǗ ƓŘǗ őĬƞűŘǏǗ őƩƜŘǗǣŽǎǫŘǗ Ŀ ƓʂĬǌǌǏƩŊŸŘ 
őŘǗ ŉŘĬǫȈ ƍƩǫǏǗ Ĭǫ ƍĬǏőŽƞ Ʃǫ Řƞ ŉǏŽŊƩƓĬƞǣɤ 
 
÷ŸŧƜŘǗ ĬŉƩǏőřǗ őĬƞǗ ŊŘǣ ĬǣŘƓŽŘǏ  ɞ 
¶ ¥ŘǗ őĬƞűŘǏǗ őǫ ŉĬǏŉŘŊǫŘ 
¶ ¥ŘǗ ƩǫǣŽƓǗ őŘ ŉǏŽŊƩƓĬűŘ Řǣ őŘ ǣƩƞǣŘ 
¶ ¥ŘǗ ǌŽǎǮǏŘǗ őʂŽƞǗŘŊǣŘǗ 
¶ ¥ŘǗ ƞƩȉĬőŘǗ Řƞ ǌŽǗŊŽƞŘ 
¶ ¥ŘǗ ǌƓĬƞǣŘǗ ǣƩȈŽǎǫŘǗ 
¶ ¥ŘǗ ǌǏƩőǫŽǣǗ ǌŸȉǣƩ-ǗĬƞŽǣĬŽǏŘǗ Řǣ ƓŘ <ŽǣǏŘȈ 
¶ ¥ŘǗ ƞǫƜřǏƩǗ őʂǫǏűŘƞŊŘ 
 
=Řǣ ĬǣŘƓŽŘǏ ŘǗǣ ĬűǏřƜŘƞǣř őŘ ǌĬƞƞŘĬǫȈ őʂŘȈǌƩǗŽǣŽƩƞ 
¶ ¥ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őŘ ƓĬ ȂŽŘ ŊƩǫǏĬƞǣŘ Řǣ őƩɷ

ƜŘǗǣŽǎǫŘǗ 
¶ ¥Ĭ ǌǗȉŊŸƩƜƩǣǏŽŊŽǣř őŘ ƓʂŘƞŰĬƞǣ 
¶ ¥ŘǗ ƞƩȉĬőŘǗ őĬƞǗ ƓŘ ƍĬǏőŽƞ 
¶ ¥ŘǗ ŽƞǣƩȈŽŊĬǣŽƩƞǗ ǌĬǏ ȂřűřǣĬǫȈ 
¶ <ǏŽŊƩƓŘǏ Řƞ ǣƩǫǣŘ ǗřŊǫǏŽǣř 
¶ ¥ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őŘ ƓĬ ƜĬŽƞ  
¶ ¥ŘǗ ƞƩǫȂŘĬǫȈ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őƩƜŘǗǣŽǎǫŘǗ  

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ  
Řǣ ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
ßþ<¥q= 

!őǫƓǣŘǗ Řǣ ĬőƩǗ 
 

DþâLL 
¡ƩǫǏƞřŘ Ʃǫ  
őŘƜŽ-ƍƩǫǏƞřŘ 
LƞȂŽǏƩƞ Ȩȩ ƜŽƞǫǣŘǗ 
ǌƓǫǗŽŘǫǏǗ ǗŘǗǗŽƩƞǗ 
őĬƞǗ ƓĬ ƍƩǫǏƞřŘ 

 

±¼¯<âL DL  
ßLâê¼±±Lê 
q¥¥q¯q÷L 

¥Ř ŉĬǏŉŘŊǫŘ Řǣ ƓĬ ǣƩƞɷ
őŘǫǗŘ  

ǗƩƞǣ ǗǫǏőŽƜŘƞǗŽƩƞƞřǗ 
ǣŘƓ ǎǫŘ ƓŘǗ ȂƩŽǣ  

ǫƞ ŘƞŰĬƞǣ őŘ Ȧ ĬƞǗɤ 
 

¥ŘǗ őŽƜŘƞǗŽƩƞǗ ǗƩƞǣ  
ƜǫƓǣŽǌƓŽřŘǗ ǌĬǏ Ȧɟ  
ƓŘǗ ǌƩŽőǗ ǌĬǏ Ȫɤ 

1 barbecue et  1  tondeuse g®ante 
devant un d®cor de jardin 
 et 1 d®cor garage. 

Animation assur®e  par 2 animateurs. 

÷ŘǗǣŘȓ ƓŘ <ŽǣǏŘȈ ɡ 

ßƩǫǏ ƓŘǗ ŘƞŰĬƞǣǗɟ ƞƩǫǗ ĬƍƩǫǣŘǏƩƞǗ ƞƩǣǏŘ =ŸĬǗǗŘ ĬǫȈ őĬƞűŘǏǗ ɱȂƩŽǏ ŊŽ-

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ  
Řǣ ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
ßþ<¥q= 

!őǫƓǣŘǗ Řǣ ĬőƩǗ 
 

Ȧ !±q¯!÷Lþâê 
 

DþâLL 
Ȩȩ ƜŽƞǫǣŘǗ 

 

±¼¯<âL DL  
ßLâê¼±±Lê 
q¥¥q¯q÷L 
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D!±eLâê DL ¥! ß¥!eL 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ  
Řǣ ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
ßþ<¥q= 

!őǫƓǣŘǗ Řǣ ĬőƩǗ 
 

DþâLL 
¡ƩǫǏƞřŘ Ʃǫ  
őŘƜŽ-ƍƩǫǏƞřŘ 
LƞȂŽǏƩƞ Ȩȩ ƜŽƞǫǣŘǗ 
ǌƓǫǗŽŘǫǏǗ ǗŘǗǗŽƩƞǗ 
őĬƞǗ ƓĬ ƍƩǫǏƞřŘ 

 

±¼¯<âL DL  
ßLâê¼±±Lê 
q¥¥q¯q÷L 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ  
Řǣ ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
ßþ<¥q= 
÷Ʃǫǣ ǌǫŉƓŽŊ 

 
Ȧ !±q¯!÷Lþâê 

 

DþâLL 
êLêêq¼±ê DL ȦȤ ¯± 

! ȥ lLþâL 
 

±¼¯<âL DL  
ßLâê¼±±Lê 
q¥¥q¯q÷L 

 
! ¥! ¡¼þâ±LL 
¼þ !þ d¼âd!q÷ 
ȧ¡ ¼þ ȩ¡ 

ɱĬǫ-őŘƓĿ ƞƩǫǗ ŊƩƞǗǫƓǣŘǏɲ 
 

LǗǌĬŊŘ ƞřŊŘǗǗĬŽǏŘ 
ȧȤ¯Ȧ 

tw9±9b¢Lhb {¦w ¢h¦{ [9{ [L9¦· 59 .!LDb!59{ Υ aŜǊΣ ƭŀŎΣ 
ǊƛǾƛŝǊŜ 

[Ŝǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭ 
[Ŝǎ ƳŀǊŞŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǇƛŝƎŜǎ  

όǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊƛǾƛŝǊŜǎ ƭŜǎ ōŀǊǊŀƎŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎύ 
[Ŝǎ ƴƻȅŀŘŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭŞǝǉǳŜ 

/Ŝ ǉǳΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƻǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎŀōƭŜ 
[Ŝǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŦŀǳƴŜ ƳŀǊƛƴŜ 
Ҍ м CƭȅŜǊ ǊŜƳƛǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ  

Ҍ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŜƳŜǧǊŜ ǳƴ ōǊŀŎŜƭŜǘ ǇƭŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ  
όƎƻƻŘƛŜǎ Ŝƴ ƻǇǝƻƴύ 

ҐҔ осн ƴƻȅŀŘŜǎ Ŝƴ нлно Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Řƻƴǘ млф ŘŞŎŝǎΦ 
м ƴƻȅŀŘŜ ǎǳǊ н ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ƴŀƛǎ фл҈ ŘŜǎ ŘŞŎŝǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŎŀǊ ƭŀ 
ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ŘŜ ƴƻȅŀŘŜǎ ǎǳƛǾƛŜǎ ŘŜ ŘŞŎŝǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΦ 
ҐҔ 9ƴ нлноΣ о ŘŞŎŝǎ ƭƛŞǎ ŀǳȄ ōŀƠƴŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƾǘŜ ŀǘƭŀƴǝǉǳŜΦ 
ҐҔ tƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƛǝŞ ŘŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ƳƻǊǘŜƭǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ ƻǳ Ǉƭŀƴ 
ŘΩŜŀǳ όнр҈ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳŜǊύΦ 
{ƻǳǊŎŜǎ Υ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝǘ {bh{!b 
 
/Ŝǘ ŞǘŞΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞǘǊŀƴƎŜǊǎ ǾƛŜƴŘǊƻƴǘ ǎǳǊ ƴƻǎ ŎƾǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ WŜǳȄ hƭȅƳǇƛǉǳŜǎ Řƻƴǘ 
ōƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜǎ ŜǳȄ ƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ƴƻǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ǎǳǊ ƴƻǎ ŎƾǘŜǎΦΦΦ 

5ÎÅ ÁÎÉÍÁÔÉÏÎ ÌÕÄÉÑÕÅ ÐÏÕÒ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÅÒ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÐÕÂÌÉÃÓ ÓÕÒ ÌÅÓ ÒÉÓÑÕÅÓ ÁǮ ÌÁ ÐÌÁÇÅ 

 $ÅǲÃÏÕÖÒÉÒ ÌÅÓ ÍÅǲÃÁÎÉÓÍÅÓ ÄÕ ÓÏÌÅÉÌ ÓÕÒ ÎÏÔÒÅ ÅǲÐÉÄÅÒÍÅ ɉÐÁÎÎÅÁÕ ÁÖÅÃ ÄÅÓ ÖÉÇÎÅÔÔÅÓɊȢ  

 3ÉÍÕÌÅÒ ÕÎÅ ÍÁÒÅǲÅ ÁÖÅÃ ÎÏÔÒÅ ÐÌÁÎÉÓÐÈÅǮÒÅ ÅÔ ÓÁ ÌÕÎÅȢ  

 #ÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÌÅÓ ÒÉÓÑÕÅÓ ÄÅ ÌÁ ÂÁąȃÎÅ ÁÖÅÃ ÎÏÔÒÅ ÄÉÏÒÁÍÁ ÐÌÁÇÅȟ ÌÅÓ ÓÁÂÌÅÓ ÍÏÕÖÁÎÔÓȟ ÌÅÓ ÌÁǶÃÈÅÒÓ 
ÄȭÅÁÕ ÅÎ ÒÉÖÉÅǮÒÅȢȢȢ  

 -ÉÅÕØ ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÐÏÕÒÑÕÏÉ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÑÕÉ ÓÅ ÐÅÒÄÅÎÔ ÓÕÒ ÌÁ ÐÌÁÇÅ ɉÁÖÅÃ ÄÉÓÔÒÉÂÕÔÉÏÎ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÄÅ 
ÂÒÁÃÅÌÅÔ ÐÌÁÇÅɊȢ  

 #ÏÎÎÁÉÔÒÅ ÌÁ ÓÉÇÎÁÌÅǲÔÉÑÕÅ ÄÅ ÐÌÁÇÅ ÅÔ ÌÅÓ ÇÅÓÔÅÓ ÐÏÕÒ ÁÐÐÅÌÅÒ ÌÅÓ ÓÅÃÏÕÒÓ ɉÄÒÁÐÅÁÕØ ÅÔ ÐÁÎÎÅÁÕØ 
ÁÃÔÕÅÌÓɊȢ  

 ,ÅÓ ÒÉÓÑÕÅÓ ÄÅ ÎÏÙÁÄÅ ÅÔ ÌÅÓ ÁÃÃÅÓÓÏÉÒÅÓ ÄÅ ÐÌÁÇÅȢ  

 ,ÅÓ ÒÉÓÑÕÅÓ ÁÖÅÃ ÌÅ ÓÁÂÌÅ ÁÖÅÃ ÎÏÔÒÅ ÄÉÏÒÁÍÁ ɉÄÅǲÃÈÅÔÓȟ ÁÌÇÕÅÓȟ ÂÁÃÔÅǲÒÉÅÓ ÅÔ ÁÕÔÒÅÓ ÐÅÔÉÔÓ ÏÂÊÅÔÓȣɊȢ  

 ,ÅÓ ÅÓÐÅǮÃÅÓ ÖÅÎÉÍÅÕÓÅÓ ÅÔ ÃÅÌÌÅÓ ÐÏÕÖÁÎÔ ÏÃÃÁÓÉÏÎÎÅÒ ÄÅÓ ÐÌÁÉÅÓ ÁÖÅÃ ÎÏÔÒÅ ÐÁÎÎÅÁÕ ÅÔ ÓÁ ÃÁÉÓÓÅ 
ÄÅ ÐÅÔÉÔÅÓ ÂÅÓÔÉÏÌÅÓ ɉÍÏÕÃÈÅȟ ÐÕÃÅ-ÃÈÉÑÕÅȟ ÏÕÒÓÉÎȟ ÁÎÅǲÍÏÎÅÓ ÄÅ ÍÅÒȟ ÐÈÙÓÁÌÉÅȟ ÍÅǲÄÕÓÅÓȟ ÍÏÌÌÕÓÑÕÅÓ 
ÐÏÌÌÕÅǲÓȟ ÐÏÉÓÓÏÎÓ ÔÅÌÓ ÑÕÅ ÌÁ ÖÉÖÅȟ ÌÁ ÒÁÉÅ ÐÁÓÔÅÎÁÇÕÅȟȣɊȢ 
 
'ÏÏÄÉÅÓ ÅÎ ÏÐÔÉÏÎ ɉÂÒÁÃÅÌÅÔ ÓÅǲÃÕÒÉÔÅǲ ÐÌÁÇÅȟ ÓÔÙÌÏÓȟ ÃÁÓÑÕÅÔÔÅÓȢȢȢɊ 

.ÏÕÓ ÓÏÍÍÅÓ ÔÏÕÓ ÃÏÎÃÅÒÎïÓ ÐÁÒ ÌÁ 02O6%.4)/. Ȧ 

 

¥!= âqĕqLâL ¯Lâ 

ßǏŘȂŘƞǣŽƩƞ ǗǫǏ ǣƩǫǗ ƓŘǗ ƓŽŘǫȈ őŘ ŉĬŽɷ



Page  8 

!
= 
= 
q 
D 
L 
± 
÷ 
ê  
 
D
¼
¯
L 
ê 
÷ 
q 
á
þ 
L 
ê 
   
=
l
L 
Ħ 
 
¥ʂ
L
± 
d 
!
±
÷  

D!±eLâê DL ¥! ßL÷q÷L L±d!±=L 
¥! ßêĜ=l¼¯¼÷âq=q÷L DL ¥ʂL±d!±÷ 
¥ʂŘƞŰĬƞǣ ƞʂŘǗǣ ǌĬǗ ǫƞ ƜŽƞŽ ĬőǫƓǣŘɟ ŽƓ ƞŘ ǏřĬűŽǣ ǌĬǗ ŊƩƜƜŘ 
ƞƩǫǗ ɞ ƜƩǣǏŽŊŽǣřɟ ȂŽǗŽƩƞɟ ƩǫƃŘɟ ƜŽƜřǣŽǗƜŘɟ ŊƩƜǌǏřŸŘƞǗŽƩƞɟ Ĭǌɷ
ǌǏřŸŘƞǗŽƩƞ őǫ őĬƞűŘǏɟ ǌƓŘǫǏǗ őŘ ƓʂŘƞŰĬƞǣ ɱŊĬǫǗŘǗɟ ƩǏŽűŽƞŘɲɟ 
ǗƩƜƜŘŽƓ Řǣ ŽƞŊŽőŘƞŊŘǗɟ űŘǗǣŽƩƞ őǫ ǗǣǏŘǗǗ őŘ ƓʂĬőǫƓǣŘ Řƞ ŊŸĬǏűŘ 
őŘ ƓʂŘƞŰĬƞǣɤ 
 
¥Lê DqddLâL±÷ê âqêáþLê D¼¯Lê÷qáþLê ƓŽřǗ Ŀ ƓĬ 
ǌŘǣŽǣŘ ŘƞŰĬƞŊŘ 
LŊŸĬƞűŘǗ ǗǫǏ ƓŘǗ őŽŰŰřǏŘƞǣǗ ǏŽǗǎǫŘǗ ĬȂŘŊ őŘǗ ƩŉƍŘǣǗ ǗǫǏőŽƜŘƞɷ
ǗŽƩƞƞřǗ Řǣ ĬƓƩǫǏőŽǗ ǣŘƓǗ ǎǫŘ ƓĬ ŊĬǗǗŘǏƩƓŘɟ ƓŘ ŰŘǏ Ŀ ǏŘǌĬǗǗŘǏɟ ƓĬ 
ŉƩǫǣŘŽƓƓŘ Ʃǫ ƓʂĬřǏƩǗƩƓ őŘ ƞƩǣǏŘ ƜĬŽǗƩƞ űřĬƞǣŘ ǌƩǫǏ ŰĬŽǏŘ ǌǏŘƞɷ
őǏŘ ŊƩƞǗŊŽŘƞŊŘ ĬǫȈ ĬőǫƓǣŘǗ őǫ ƜƩƞőŘ ǗǫǏőŽƜŘƞǗŽƩƞƞř ɱǣĬƞǣ 

Ĭǫ ƞŽȂŘĬǫ őŘ ƓĬ ǣĬŽƓƓŘ ǎǫŘ 
őǫ ǌƩŽőǗɲ őĬƞǗ ƓŘ ƓŘǎǫŘƓ 
ȂŽȂŘƞǣ ƓŘǫǏǗ ŘƞŰĬƞǣǗɤ  ßǏřɷ
ŊĬǫǣŽƩƞǗ ĬȂŘŊ  őŽȂŘǏǗ ƜĬɷ
ǣřǏŽŘƓǗ őŘ ǌǫřǏŽŊǫƓǣǫǏŘɤ 
¶DřŊƩǏ ŊǫŽǗŽƞŘ ǌƩǫǏ ĬŉƩǏɷ
őŘǏ ƓŘǗ ĬŊɷ

ŊŽőŘƞǣǗ őĬƞǗ ŊŘǣǣŘ ǌŽŧŊŘ ƓĬ ǌƓǫǗ ĬŊŊŽőŘƞǣƩűŧƞŘɡ 
¶=ĬǗǎǫŘ ǗŽƜǫƓĬƞǣ ƓŘ ǌƩŽőǗ őŘ ƓĬ ǣŝǣŘ őʂǫƞ ŘƞŰĬƞǣ  ǎǫŽ 
ǏŘǌǏřǗŘƞǣŘ ȥɪȨ őŘ ǗƩƞ ǌƩŽőǗɤ 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ Řǣ  
ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
eâ!±D ßþ<¥q= 
ßĬǏŘƞǣǗɟ ŰǫǣǫǏǗ ǌĬǏŘƞǣǗɟ  
ǌŘǏǗƩƞƞŘƓǗ ǗƩŽűƞĬƞǣǗɟ  
ǌŘǣŽǣŘ ŘƞŰĬƞŊŘ  

Ʃǫ ǗĬƞŽǣĬŽǏŘ Řǣ ǗƩŊŽĬƓ 
 

ȥ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ  
 

DþâLL  ȥŸ Ŀ ȧ Ÿ  
ǗŘƓƩƞ ƓŘ ǌǏƩșƓ  
őŘǗ ĬǌǌǏŘƞĬƞǣǗ 

 
d¼â¯!÷q¼±  
÷lL¼âqáþL 
L÷ ßâ!÷qáþL 
ĬȂŘŊ őŽĬǌƩǏĬƜĬ 

¥L êĜ±Dâ¼¯L Dþ <L<L êL=¼þL ɱĬȂŘŊ ƜĬƞƞŘɷ
ǎǫŽƞ ǌřőĬűƩűŽǎǫŘɲ 
¶ ¥Ř ǗȉƞőǏƩƜŘ őǫ ŉřŉř ǗŘŊƩǫřɟ ŊʂŘǗǣ ǎǫƩŽɥ ɱȂŽőřƩ ǗǫǏ ƓĬ 

ǌƓĬǗǣŽŊŽǣř ŊřǏřŉǏĬƓŘɲ 
¶ ¥ʂĬƞĬǣƩƜŽŘ őǫ ŊŘǏȂŘĬǫ Řǣ ǗŘǗ őŽŰŰřǏŘƞǣŘǗ ȓƩƞŘǗ ɱƓŘǗ 

ǗŘƞǗɲ 
¶ áǫŽ ŘǗǣ ƓŘ ǌƓǫǗ ǗŘŊƩǫřɟ ǎǫŽ ǗŘŊƩǫŘ ƓŘ ǌƓǫǗɟ ǗȉƜǌǣƬƜŘǗɟ 

ŊĬǫǗŘǗɟ ŽƞŊŽőŘƞŊŘǗɟ ŰĬŊǣŘǫǏǗ ǏŽǗǎǫŘǗɤ 
¶ ¥Ř ǗŘŊƩǫŘƜŘƞǣ ȂƩƓƩƞǣĬŽǏŘ Ʃǫ ŽƞȂƩƓƩƞǣĬŽǏŘɤ 
¶ ¡ƩǫŘǏ ƞʂŘǗǣ ǌĬǗ ǗŘŊƩǫŘǏ 
¶ ¥ŘǗ ŊƩǫǣǫƜŘǗɟ ǣǏĬőŽǣŽƩƞǗɟ ǗǌƩǏǣǗ ĬȂŘŊ ŉřŉřɤ 

¥L êĜ±Dâ¼¯L  !¥=¼¼¥L¯qL dÞ÷!¥L ɱŰĬŊŽŧǗ ŊĬǏĬŊɷ
ǣřǏŽǗǣŽǎǫŘɲ 
qƞŰƩǏƜŘǏ ƓŘǗ ŰǫǣǫǏŘǗ ƜĬƜĬƞ őŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ ƓƩǏǗǎǫŘ ƓʂƩƞ ŊƩƞǗƩƜƜŘ 
őŘ ƓʂĬƓŊƩƩƓɟ őŘǗ őǏƩűǫŘǗ ŽƓƓŽŊŽǣŘǗ Ʃǫ őŘǗ ƜřőŽŊĬƜŘƞǣǗ ǌŘƞőĬƞǣ ƓĬ 
űǏƩǗǗŘǗǗŘɤ 
¶ =ƩƞǗƩƜƜĬǣŽƩƞɟ  
¶ ßǏřŊĬǫǣŽƩƞǗ 
¶ âŽǗǎǫŘǗ 
¶ dĬŊŽŧǗ ǣȉǌŘ 
¶ ÷ǏƩǫŉƓŘǗ őŘ ƓĬ ŊǏƩŽǗǗĬƞŊŘ  
¶ ¥řǗŽƩƞǗ ŊřǏřŉǏĬƓŘǗ 
¶ !ƞƩƜĬƓŽŘǗ ŊƩƞűřƞŽǣĬƓŘǗ 
¶ ĕŽőřƩǗ ǌŘǏŊǫǣĬƞǣŘǗ 
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ßâLĕL±qâ ¥Lê q±=L±DqLê !þ D¼¯q=q¥L 
Ṧ¬Ǹɾ ȡɅǪǸɅǱȡǸɾ ǱɐɃǸɾʌȡɵʔǸɾ ɶǸɳɶǹɾǸɅʌǸɅʌ ʔɅ 
ǱǍɅȓǸɶ ɵʔɐʌȡǱȡǸɅṞ ɾɐʔʬǸɅʌ ȡɅʬȡɾȡǩȺǸṞ ɃǍȡɾ 
ɃǍȺțǸʔɶǸʔɾǸɃǸɅʌ ʌɶȇɾ ɳɶǹɾǸɅʌṣ >țǍɵʔǸ ǍɅẁ
ɅǹǸṞ ǸɅ fɶǍɅǪǸṞ ǱǸɾ ɃȡȺȺȡǸɶɾ ǱǸ ȒɐʳǸɶɾ ɾɐɅʌ 
ʌɐʔǪțǹɾ ɳǍɶ ǱǸɾ ȡɅǪǸɅǱȡǸɾṞ ǸɅʌɶǍȥɅǍɅʌ ǱǸɾ 
ɳǸɶʌǸɾ țʔɃǍȡɅǸɾṞ ǱǸɾ ǩȺǸɾɾʔɶǸɾṞ Ǹʌ ǱǸɾ Ǳǹẁ
ȓǖʌɾ ɃǍʌǹɶȡǸȺɾ ǪɐɅɾȡǱǹɶǍǩȺǸɾṣ æɐʔɶʌǍɅʌṞ ʔɅǸ 
ȓɶǍɅǱǸ ɃǍȲɐɶȡʌǹ ǱǸ ǪǸɾ ȡɅǪȡǱǸɅʌɾ ɳɐʔɶɶǍȡʌ 
ǽʌɶǸ ǹʬȡʌǹǸ ȓɶǖǪǸ ǟ ǱǸɾ ȓǸɾʌǸɾ ɾȡɃɳȺǸɾ Ǹʌ ǱǸɾ 
ɳɶǹǪǍʔʌȡɐɅɾ ǱǸ ǩǍɾǸṣ  
 
DĬƞǗ ŊŘǣǣŘ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞɟ ƞƩǫǗ ĬƓƓƩƞǗ őřŊƩǫȂǏŽǏ ŊƩƜƜŘƞǣ  
ǌǏřȂŘƞŽǏ ƓŘǗ ŽƞŊŘƞőŽŘǗ ŊŸŘȓ ǗƩŽɟ ǌƩǫǏǎǫƩŽ ŊŸĬǎǫŘ ǌŘǣŽǣŘ  
ĬǣǣŘƞǣŽƩƞ ŊƩƜǌǣŘɟ Řǣ ŊƩƜƜŘƞǣ ǏřĬűŽǏ Řƞ ŊĬǗ őʂǫǏűŘƞŊŘɤ  
áǫŘ ȂƩǫǗ ǗƩȉŘȓ ƓƩŊĬǣĬŽǏŘ Ʃǫ ǌǏƩǌǏŽřǣĬŽǏŘɟ ǗŘǫƓ Ʃǫ Řƞ ŰĬƜŽƓƓŘɟ 
ŽƓ ŘȈŽǗǣŘ őŘǗ ǗƩƓǫǣŽƩƞǗ ǌƩǫǏ ǏŘƞőǏŘ ȂƩǣǏŘ őƩƜŽŊŽƓŘ ǌƓǫǗ ǗǮǏ Řǣ 
ƓŽƜŽǣŘǏ ƓŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗɤ 
ßǏřǌĬǏŘǏ ǗƩƞ ƓƩűŘƜŘƞǣɟ ǗĬȂƩŽǏ őřǣŘŊǣŘǏ ƓŘǗ őĬƞűŘǏǗɟ ĬőƩǌǣŘǏ 
ƓŘǗ ŉƩƞǗ ǏřȚŘȈŘǗ ɞ ǣƩǫǣ ŊŘƓĬ ǌŘǫǣ ǗĬǫȂŘǏ őŘǗ ȂŽŘǗɤ !ƓƩǏǗɟ  
ŘƞǗŘƜŉƓŘɟ ƜŘǣǣƩƞǗ Řƞ ǌƓĬŊŘ ƓŘǗ ŉƩƞƞŘǗ ǌǏĬǣŽǎǫŘǗ ǌƩǫǏ ǫƞ  
ŘƞȂŽǏƩƞƞŘƜŘƞǣ ǌƓǫǗ ǗǮǏɤɧ 
 
êþ¡L÷ê !<¼âDLê 
 
ȥɪ q±÷â¼Dþ=÷q¼± 
 - LǌŽőřƜŽƩƓƩűŽŘ 
 - ¥ƩŽ Řǣ ƩŉƓŽűĬǣŽƩƞǗ 
-  þǏűŘƞŊŘɟ ǌƩǫǏǎǫƩŽ ŊʂŘǗǣ ŽƜǌƩǏǣĬƞǣ őŘ ǌǏřȂŘƞŽǏ ɞ ¥ʂƩŉƍŘŊǣŽŰ ŽŊŽ ŘǗǣ őŘ 
ƜƩƞǣǏŘǏ ƓʂŽƜǌƩǏǣĬƞŊŘ őŘ ƓĬ ǌǏřȂŘƞǣŽƩƞ ǌƩǫǏ ǗĬǫȂŘǏ őŘǗ ȂŽŘǗ Řǣ řȂŽǣŘǏ 
őŘǗ őřűĵǣǗ ƜĬǣřǏŽŘƓǗɤ 
 
Ȧɪ ¥Lê =!þêLê =¼þâ!±÷Lê 
- qƞŊŘƞőŽŘ řƓŘŊǣǏŽǎǫŘ 
- dŘǫ őŘ ŰǏŽǣŘǫǗŘ 
- dŘǫ ǗǫǏ ǌŘǏǗƩƞƞŘ 
- dŘǫ Ĭǫ ƍĬǏőŽƞ 
 
ȧɪ ¥L =¼¯ß¼â÷L¯L±÷ DʂþâeL±=L 
ɱD!!dɟ ŘȈǣŽƞŊǣŘǫǏǗɟ ŊƓĬǗǗŘ őŘ ŰŘǫɟ ƞǫƜřǏƩǗ őʂǫǏűŘƞŊŘɟ ǣŘŊŸƞŽǎǫŘǗ 
őʂĬǌǌǏƩŊŸŘɟ řȂĬŊǫĬǣŽƩƞɟ ɤɤɤɲ 
 
Ȩɪ =¼±=¥þêq¼± 
âřǗǫƜŘǏ ƓŘǗ ŊƩƞǗŘŽƓǗɟ ŘƞŊƩǫǏĬűŘǏ Ŀ ŰĬŽǏŘ őŘǗ ȂřǏŽșŊĬǣŽƩƞǗ ǏřűǫƓŽŧǏŘǗɤ 
 
dƩǏƜĬǣ őŘ ƓʂĬƞŽƜĬǣŽƩƞ ɞ 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ ƓǫőŽǎǫŘ Řǣ ǌřőĬűƩűŽǎǫŘ ĬȂŘŊ őŘǗ ĬǣŘƓŽŘǏǗɟ őŘǗ ȂŽőřƩǗɟ 
őŘǗ ǌĬƞƞŘĬǫȈ őʂŽƞŰƩǏƜĬǣŽƩƞɟ ǫƞ őŽĬǌƩǏĬƜĬɤ 
êŘǗǗŽƩƞ őŘ ȦȤ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ ɱȧȤƜƞ Ŀ ȧŸɲ 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ Řǣ  
ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
eâ!±D ßþ<¥q= 
ʿ ßâ¼dLêêq¼±±L¥ê 

 

ȥ d¼â¯!÷Lþâ  
q±=L±DqL 

 

DþâLL  ȧȤ Ɯƞ  
Ŀ ȧ Ÿ  

êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 
 

!±q¯!÷q¼±  
¥þDqáþL !ĕL= 
!÷L¥qLâêɟ 
ĕqDL¼êɟ 

Dq!ß¼â!¯! 
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!
¯
q 
! 
±
÷
L 
 
!
þ 
 
D
¼
¯
q
=
q 
¥
L 

¥Lê D!±eLâê DL ¥ʂ!¯q!±÷L !þ D¼¯q=q¥L 

qƞŰƩǏƜŘǏ Řǣ ǗŘƞǗŽŉŽƓŽǗŘǏ ƓŘ űǏĬƞő ǌǫŉƓŽŊ 
ĬǫȈ őĬƞűŘǏǗ őŘ ƓʂĬƜŽĬƞǣŘ őĬƞǗ ƓŘǗ ƓƩűŘɷ
ƜŘƞǣǗɤ =ƩƜƜŘƞǣ ƓʂŽőŘƞǣŽșŘǏɟ ƓŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ 
ŘƞŊƩǫǏǫǗɟ Řǣ ƓŘǗ ŉƩƞƞŘǗ ǌǏĬǣŽǎǫŘǗ Ŀ 
ĬőƩǌǣŘǏɤ  
 
DĬƞǗ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞɟ ƞƩǫǗ ĬƓƓƩƞǗ ȂƩǫǗ ƜƩƞǣǏŘǏ ǎǫŘ ƓŘǗ őĬƞűŘǏǗ 
ǗƩƞǣ ǣƩǫƍƩǫǏǗ őʂĬŊǣǫĬƓŽǣř Řǣ ƓʂŽƜǌƩǏǣĬƞŊŘ őʂŽƞŰƩǏƜŘǏ ǗǫǏ ŊŘ 
ǏŽǗǎǫŘ ŘƞŊƩǏŘ ǣǏƩǌ ǌǏřǗŘƞǣ őĬƞǗ ƞƩǗ ƜĬŽǗƩƞǗɤ 
 
êþ¡L÷ê !<¼âDLê 
 
ȥɪ áþʂLê÷-=L áþL ¥ʂ!¯q!±÷L ɥ  
- ßǏřǗŘƞǣĬǣŽƩƞ ǗŽƜǌƓŘ ɞ ƜŽƞřǏĬƓ ƞĬǣǫǏŘƓɟ ǫǣŽƓŽǗř őĬƞǗ ƓŘ ŉĵǣŽƜŘƞǣ ƍǫǗɷ
ǎǫʂŘƞ ȥȭȭȫɤ 
- ßǏƩǌǏŽřǣřǗ ǏŘŊŸŘǏŊŸřŘǗ ɱŽǗƩƓĬƞǣɟ ǏřǗŽǗǣĬƞǣ Ĭǫ ŰŘǫɲɤ 
- ßƩǫǏǎǫƩŽ ŊʂŘǗǣ őĬƞűŘǏŘǫȈ ɱșŉǏŘǗ ǏŘǗǌŽǏĬŉƓŘǗ  ƜĬƓĬőŽŘǗ űǏĬȂŘǗɲɤ 
 
Ȧɪ lqê÷¼âqáþL DL ¥ʂ!¯q!±÷L 
Dǫ ±řƩƓŽǣŸŽǎǫŘ ƍǫǗǎǫʂĿ ĬǫƍƩǫǏőʂŸǫŽɲ 
 
ȧɪ LßqDL¯q¼¥¼eqL 
 
Ȩɪ D!±eLâê DL ¥ʂ!¯q!±÷L 
- þƞ őĬƞűŘǏ ǣǏƩǌ ǗƩǫȂŘƞǣ ƜřŊƩƞƞǫ 
- ßƩǫǏǎǫƩŽ ŊʂŘǗǣ ŽƜǌƩǏǣĬƞǣ őŘ ǗŘƞǗŽŉŽƓŽǗŘǏ  
- ̄ ĬƓĬőŽŘǗ Řǣ ŘȈǌƩǗŽǣŽƩƞ 
- êŘŊǣŘǫǏǗ őʂĬŊǣŽȂŽǣř ƓŘǗ ǌƓǫǗ ǣƩǫŊŸřǗ  
 
ȩɪ áþL¥ê ê¼±÷ ¥Lê âqêáþLê ßlĜêqáþLê 
 
Ȫ ɪ ¥! ßâLĕL±÷q¼± DL <!êL ß¼þâ ¥L <âq=¼¥!eL 
- =ƩƞƞĬŽǣǏŘ ƓŘǗ řǣĬǌŘǗ 
-  áǫŘƓǗ Lßq Řǣ ĬǗǣǫŊŘǗ 
 
ȫɪ ¥! eLê÷q¼± DLê DL=lL÷ê 
 
Ȭɪ ¥Lê D!±eLâê =!=lLê 
- LǣŘǗ ȂƩǫǗ ǗǫǏŘ őŘ ŊƩƞƞĬƁǣǏŘ  ǣƩǫǗ ƓŘǗ ƩŉƍŘǣǗ Ʃǫ ƓŽŘǫȈ Ʃǲ ǗŘ ŊĬŊŸŘ 
ƓʂĬƜŽĬƞǣŘ ɥ  ¡Řǫ ĬȂŘŊ ŊĬǏǣŘǗɤ 
- áǫŘ ŰĬŽǏŘ ǗŽ Ʃƞ ǌŘƞǗŘ ĬȂƩŽǏ řǣř ŊƩƞǣĬƜŽƞř 
- ĜʂĬ-ǣ-ŽƓ őŘǗ ŰĬŊǣŘǫǏǗ ĬűűǏĬȂĬƞǣǗ 
 
ȭɪ =¼±=¥þêq¼± 
 
dƩǏƜĬǣ őŘ ƓʂĬƞŽƜĬǣŽƩƞ ɞ 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ ƓǫőŽǎǫŘ Řǣ ǌřőĬűƩűŽǎǫŘ ĬȂŘŊ ǫƞŘ ǌǏřǗŘƞǣĬǣŽƩƞ ŽƞǣŘǏŊĬɷ
ǣŽȂŘ ĬȂŘŊ ŽƓƓǫǗǣǏĬǣŽƩƞǗɟ ĬǣŘƓŽŘǏǗɟ ǎǫŽȓ Řǣ ȚȉŘǏɤ 
êŘǗǗŽƩƞ őŘ ȦȤ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ ɱȧȤƜƞ Ŀ ȧŸɲ 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ Řǣ  
ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
eâ!±D ßþ<¥q= 
ʿ ßâ¼dLêêq¼±±L¥ê 

 

ȥ d¼â¯!÷Lþâ  
 

DþâLL  ȧȤ Ɯƞ  
Ŀ ȧ Ÿ  

êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 
 

!±q¯!÷q¼±  
¥þDqáþL !ĕL= 
!÷L¥qLâêɟ 
ĕqDL¼êɟ 

Dq!ß¼â!¯! 
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q±÷¼ěq=!÷q¼±ê !¥q¯L±÷!qâLê  
ʿ lĜeqL±L Dþ âLdâqeLâ!÷Lþâ 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ Řǣ  
ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
eâ!±D ßþ<¥q= 

 

ȥ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ  
 

DþâLL   
ȧȤ ¯±  

 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ 
¥ǫőƩ 

ǌřőĬűƩűŽǎǫŘ 

ȥ ŰǏĬƞōĬŽǗ ǗǫǏ ȩ ǗŘǏĬŽǣ ȂŽŊǣŽƜŘ ŊŸĬǎǫŘ 
ĬƞƞřŘ őʂǫƞŘ ŽƞǣƩȈŽŊĬǣŽƩƞ ĬƓŽƜŘƞǣĬŽǏŘ 
ɱŸƩǏǗ ǣǫǏŽǗǣĬɲɤ 
 
þƞŘ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞ ǌƩǫǏ ĬőƩǌǣŘǏ ǫƞ ŉƩƞ ŊƩƜɷ
ǌƩǏǣŘƜŘƞǣ ǌƩǫǏ řȂŽǣŘǏ ƓʂŽƞǣƩȈŽŊĬǣŽƩƞ ĬƓŽƜŘƞɷ
ǣĬŽǏŘ Řǣ ǣƩǫǣ ǗĬȂƩŽǏ ǗǫǏ ƓʂŸȉűŽŧƞŘ őǫ ǏřŰǏŽűřǏĬɷ
ǣŘǫǏɤ 
 
!ǣŘƓŽŘǏ ǗǫǏ-ƜŘǗǫǏŘ ǗŘƓƩƞ ƓŘ ǌǫŉƓŽŊɤ 
 
!ǌǌǏŘƞǣŽǗǗĬűŘ ȂŽĬ ǫƞ ǗǫǌǌƩǏǣ ǏřĬƓŽǗǣŘ Ŀ ǌĬǏǣŽǏ őʂǫƞ ǏřŰǏŽɷ
űřǏĬǣŘǫǏ ŰĬŊǣŽŊŘ Řǣ őŘ ȂŽűƞŘǣǣŘǗ ɺ ǌǏƩőǫŽǣǗ ɻɤ 
 
ßǏƩűǏĬƜƜŘ 
- áǫŘƓ ǏřŰǏŽűřǏĬǣŘǫǏ ŊŸƩŽǗŽǏ 
- =ƩƜƜŘƞǣ őřǗŽƞŰŘŊǣŘǏ ǗƩƞ ǏřŰǏŽűřǏĬǣŘǫǏ Řǣ ŊƩƜƜŘƞǣ ƓŘ 
ƞŘǣǣƩȉŘǏ 
- <ŽŘƞ ǫǣŽƓŽǗŘǏ ƓŘǗ ȓƩƞŘǗ őŘ ǗǣƩŊƐĬűŘ 
- ¥ŘǗ ŽőřŘǗ ǏŘōǫŘǗ 
- ¥ŘǗ ŉƩƞƞŘǗ ǌǏĬǣŽǎǫŘǗ Řǣ ƓĬ ŊŸĬƁƞŘ őǫ ŰǏƩŽő 
- ¥ŘǗ ŽƞǣƩȈŽŊĬǣŽƩƞǗɟ ƓĬ D¥= 
 



Page  12 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ  
Řǣ ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
ßþ<¥q= 

!őǫƓǣŘǗ Řǣ ĬőƩǗ 
 

DþâLL 
¡ƩǫǏƞřŘ Ʃǫ  
őŘƜŽ-ƍƩǫǏƞřŘ 
LƞȂŽǏƩƞ Ȩȩ ƜŽƞǫǣŘǗ 
ǌƓǫǗŽŘǫǏǗ ǗŘǗǗŽƩƞǗ 
őĬƞǗ ƓĬ ƍƩǫǏƞřŘ 

 

±¼¯<âL DL  
ßLâê¼±±Lê 
q¥¥q¯q÷L 

D 
! 
± 
e 
L 
â 
ê 
 
D
¼
¯
L 
ê 
÷ 
q 
á
þ 
L 
ê 
 
! 
ĕ 
L 
= 
 
¥ 
L 
ê 
 
! 
± 
q 

 ̄
! 
þ 
ě 

 

!ßßâL±DâL !þě L±d!±÷ê 
áþL¥áþLê âLe¥Lê DL <!êL 
 
!űǏřƜŘƞǣř őŘ ǎǫĬǣǏŘ ǌĬƞƞŘĬǫȈɟ ŊŘǣǣŘ ĬƞŽɷ
ƜĬǣŽƩƞ ǌŘǏƜŘǣ őʂĬŉƩǏőŘǏ ƓŘǗ ǗŽǣǫĬǣŽƩƞǗ Ŀ 
ǏŽǗǎǫŘ Řǣ őʂŽőŘƞǣŽșŘǏ ƓŘǗ ŊƩƜǌƩǏǣŘƜŘƞǣǗ ŊŸŘȓ 
ƓŘ ŊŸŽŘƞ Ʃǫ ƓŘ ŊŸĬǣ ǌƩǫǏ ǌǏřȂŘƞŽǏ ƓŘǗ ƜƩǏǗǫǏŘǗ 
Řǣ ƓŘǗ űǏŽŰŰǫǏŘǗɤ 
 
qƓ ŘǗǣ ŽƜǌřǏĬǣŽŰ őʂĬǌǌǏŘƞőǏŘ Ŀ ƞƩǗ ŘƞŰĬƞǣǗ 
őʂŽőŘƞǣŽșŘǏ ƓŘǗ ŊƩƜǌƩǏǣŘƜŘƞǣǗ őŘ ƞƩǗ ŉŝǣŘǗ  
Ĭșƞ őŘ ƞŘ ǌĬǗ ŘƞűŘƞőǏŘǏ őŘ űǏĬȂŘ ŉƓŘǗǗǫǏŘ 
ƜĬŽǗ ĬǫǗǗŽ őŘ ǗŘƞǗŽŉŽƓŽǗŘǏ ƓŘǗ ǌĬǏŘƞǣǗ ŰĬŊŘ Ŀ 
ŊŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗɤ  
 
¥Ř ŊŸŽŘƞ Ŀ ƓʂƩǏŽűŽƞŘ őŘ ƓʂĬŊŊŽőŘƞǣ ŘǗǣ ǗƩǫɷ
ȂŘƞǣ ŊŘƓǫŽ őŘ ƓĬ ŰĬƜŽƓƓŘɟ őŘǗ ȂƩŽǗŽƞǗ őʂĬƜŽǗ 
ɱȪȩʺɲɤ 
 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ǌǌǏŘƞǣŽǗǗĬűŘ ȂŽĬ  

ƓʂřŊŸĬƞűŘ 
 
 

ßþ<¥q= 
÷Ʃǫǣ ǌǫŉƓŽŊ 

 

ȥ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ  
 

DþâLL 
ȧȤ ƜŽƞǫǣŘǗ 

 
 

D!±eLâê !ĕL= ¥Lê !±q¯!þě D¼¯Lê÷qáþLê 

¥ŘǗ Ȩ ƐĬƐřƜƩƞƩǗ  
ǌŘǫȂŘƞǣ ŝǣǏŘ  

ƍǫǗǣŘ ƓƩǫřǗ  Řƞ ǗǫǗ 
ǗǫǏ ȂƩǣǏŘ ǌǏŘǗǣĬǣŽƩƞ 
ǗĬƞǗ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ ȦȤȤϵ 



Page  13 
Page  13 
Page  13 Page  13 

! 
= 
= 
q 
D 
L 
± 
÷ 
ê  
 
D
¼
¯
L 
ê 
÷ 
q 
á
þ 
L 
ê 
 

P

O

U

R 

 

L

E 

S 

  

E

N

F 

A

N

T 

S 

þƞ űǏĬƞő őřŊƩǏ őŘ ȦɤȨȤ Ɯ Ȉ ȦɤȨȤ Ɯ ŽƜǌǏŽƜř ǗǫǏ 
ƜĬŽƓƓŘ ǣŘȈǣŽƓŘ 
 
¥ŘǗ ŘƞŰĬƞǣǗ ŽőŘƞǣŽșŘƞǣ ƓŘǗ ǗŽǣǫĬǣŽƩƞǗ Ŀ ǏŽǗǎǫŘ ǗŘƓƩƞ ƓŘǗ 
ǌŽŧŊŘǗ őŘ ƓĬ ƜĬŽǗƩƞ  ǗƩǫǗ ŰƩǏƜŘ őŘ ŉĬǣǣƓŘ ŊĬǏ ƞƩǫǗ 
ĬȂƩƞǗ ǫƞŘ ŽƜǌǏŘǗǗŽƩƞ ǏŘŊǣƩɪȂŘǏǗƩɤ þƞ őŽĬƓƩűǫŘ ǗʂŽƞǗɷ
ǣĬǫǏŘ ŘƞǣǏŘ ƓŘǗ ŘƞŰĬƞǣǗ Řǣ ƓʂĬƞŽƜĬǣŘǫǏ ŊƩƜƜŘƞǣŘ Řǣ ŊƩǏɷ
ǏŽűŘ ƓŘǫǏǗ ŊŸƩŽȈɤ  
 
=ŘǣǣŘ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞ ǌŘǫǣ řűĬƓŘƜŘƞǣ ŝǣǏŘ ǌǏƩǌƩǗřŘ Řƞ 

=l!êêL !þě D!±eLâê ˃ 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ ǌƩǫǏ ŘƞŰĬƞǣǗ 

 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ǌǌǏŘƞǣŽǗǗĬűŘ ȂŽĬ 
ƓŘ ƍŘǫ Řǣ ƓʂřŊŸĬƞűŘ 

 

ßþ<¥q= 
ßƩǫǏ ƓŘǗ ŘƞŰĬƞǣǗ 
őŘ ȧ Ŀ ȥȤ ĬƞǗ 

 

ȥ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ  
 

DþâLL 
ȧȤ ƜŽƞǫǣŘǗ 

 
Ȧ űǏƩǫǌŘǗ őŘ ȥȩ 
ŘƞŰĬƞǣǗ ǌĬǏ 
ǗřĬƞŊŘ 

!±q¯!÷q¼±  
ß¼þâ ¥Lê L±d!±÷ê 
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êßL=÷!=¥L ĕqĕ!±÷ ɺ !þ ß!Ĝê DLê D!±eLâê ɻ ˃ 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ ǌƩǫǏ ŘƞŰĬƞǣǗ ŊƩƜǌƓřƜŘƞǣĬŽǏŘ Ŀ ƓĬ ¯ĬŽǗƩƞ űřĬƞǣŘ 

êĬȉƞŧǣŘǗ ŽƞǣŘǏĬŊǣŽȂŘǗ ǗǫŽȂŽŘǗ őʂřŊŸĬƞűŘǗ ɞ Řƞ ŰĬŽǗĬƞǣ 
ǌĬǏǣŽŊŽǌŘǏ ĬŊǣŽȂŘƜŘƞǣ ƓŘǗ ŘƞŰĬƞǣǗɟ ŊŘǣ ƩǫǣŽƓ ȂŽǗŘ Ŀ ǌǏƩɷ
ƜƩǫȂƩŽǏ ǫƞ ŊŸĬƞűŘƜŘƞǣ őŘ ŊƩƜǌƩǏǣŘƜŘƞǣɤ 

 
 
¥Ř ǗŊřƞĬǏŽƩ ɞ ǫƞ ŘƞŰĬƞǣ ŽƞǣǏřǌŽőŘ Ŀ ǎǫŽ ŽƓ ĬǏǏŽȂŘ őŘǗ ǌřǏŽǌřǣŽŘǗɟ 
őƩƞƞŘǏĬ ŉŽŘƞ őǫ ƜĬƓ Ŀ ƓʂĬƞŽƜĬǣŘǫǏ ǎǫŽ ĬǫǏĬ ŉŽŘƞ ŉŘǗƩŽƞ őŘ ƓɨĬŽőŘ 
őǫ ǌǫŉƓŽŊ ǌƩǫǏ řȂŽǣŘǏ őŘ ƞƩƜŉǏŘǫȈ ĬŊŊŽőŘƞǣǗɤ ¥ŘǗ ǗŽǣǫĬǣŽƩƞǗ Ŀ 
ǏŽǗǎǫŘ ǗɨŘƞŊŸĬƁƞŘƞǣ ǣƩǫǣ Ĭǫ ƓƩƞű őǫ ǗǌŘŊǣĬŊƓŘɤ 
¥ŘǗ ǣŸŧƜŘǗ řȂƩǎǫřǗ ɞ  ƓŘǗ ƍƩǫŘǣǗɟ ƓĬ ƞƩȉĬőŘɟ ƓŘǗ ǌǏƩőǫŽǣǗ ƜřƞĬɷ
űŘǏǗɟ ƓŘǗ ŊŸǫǣŘǗɟ ƓŘǗ ƜƩǏǗǫǏŘǗɟ ƓŘǗ ŉǏǮƓǫǏŘǗɟ ƓʂřƓŘŊǣǏŽŊŽǣřɟ ƓŘǗ ƜřőŽɷ
ŊĬƜŘƞǣǗɟ  ƓŘǗ ŊƩǫǌǫǏŘǗɟ ƓŘǗ őĬƞűŘǏǗ őĬƞǗ ƓĬ ŊǫŽǗŽƞŘɟ ƓŘǗ Ė=ɟ ƓŘǗ 
ŘǗŊĬƓŽŘǏǗ Řǣ ƓŘ ƍĬǏőŽƞɤ 
 
 
 
!ǣǣŘƞǣŽƩƞ ɞ ǌŘƞőĬƞǣ ƓŘǗ ǗǌŘŊǣĬŊƓŘǗɟ ƓɨŘƞǗŘƜŉƓŘ őǫ 
ƜƩŉŽƓŽŘǏ Řǣ őŘǗ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏǗ ǗƩƞǣ ƜƩŉŽƓŽǗřǗɤ  ¥Ĭ ƜĬŽɷ
ǗƩƞ űřĬƞǣŘ ƞŘ ǗŘǏĬ őƩƞŊ ǌĬǗ ĬƞŽƜřŘ ǌŘƞőĬƞǣ ƓŘǗ 
ǗǌŘŊǣĬŊƓŘǗɤ  

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ǌǌǏŘƞǣŽǗǗĬűŘ ȂŽĬ 
ƓŘ ƍŘǫ Řǣ ƓʂřŊŸĬƞűŘ 
ǗǫǏ ƓŘ őřŊƩǏ őŘ ƓĬ 
¯ĬŽǗƩƞ űřĬƞǣŘ 

 
ßþ<¥q= 

ßƩǫǏ ƓŘǗ ŘƞŰĬƞǣǗ 
őŘ ȧ Ŀ ȥȤ ĬƞǗ 

 

Ȧ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏǗ  
ǗƩƞǣ ƞřŊŘǗǗĬŽǏŘǗ 
ĬȂŘŊ ƓĬ ƜĬŽǗƩƞ 
űřĬƞǣŘ  

Řƞ ȂŘǏǗŽƩƞ ŊƩƜɷ
ǌƓŧǣŘ 

 

DþâLL 
ȧȩ ƜŽƞǫǣŘǗ 

 
êĬƞǗ űǏĬőŽƞ 

ȫȤ ŘƞŰĬƞǣǗ ƜĬȈŽɷ
ƜǫƜ 

 
!ȂŘŊ űǏĬőŽƞ 

!±q¯!÷q¼±  
ß¼þâ ¥Lê L±d!±÷ê 
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=ŸĬǎǫŘ 
ƍƩǫǏɟ   

ƓŘǗ ĬŊŊŽɷ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
!==qDL±÷ê !þ ÷â!ĕ!q¥ 
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!
= 
= 
q 
D 
L 
± 
÷ 
ê  
 
D
L 
 
< 
â 
q 
= 
¼ 
¥ 
! 
e 
L 

 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ  
Řǣ ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
ßþ<¥q= 

!őǫƓǣŘǗ Řǣ ĬőƩǗ 
 

DþâLL 
¡ƩǫǏƞřŘ Ʃǫ  
őŘƜŽ-ƍƩǫǏƞřŘ 
LƞȂŽǏƩƞ Ȩȩ ƜŽƞǫǣŘǗ 
ǌƓǫǗŽŘǫǏǗ ǗŘǗǗŽƩƞǗ 
őĬƞǗ ƓĬ ƍƩǫǏƞřŘ 

 

±¼¯<âL DL  
ßLâê¼±±Lê 
q¥¥q¯q÷L 

ßǏřȂŘƞŽǏ ƓŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őƩƜŘǗǣŽǎǫŘǗ ŘƞűŘƞőǏřǗ ǌĬǏ ƓŘǗ 
ǣǏĬȂĬǫȈ őŘ ŉǏŽŊƩƓĬűŘɤ 

!==qDL±÷ê DL <âq=¼¥!eL 

=Řǣ ĬǣŘƓŽŘǏ ŘǗǣ ǏřĬƓŽǗř őŘȂĬƞǣ ǫƞ őřŊƩǏ 
ɺ űĬǏĬűŘ ɻ Řǣ ĬȂŘŊ őŘǗ ĬǣŘƓŽŘǏǗ őřƜƩƞǗǣǏĬǣŽŰǗ 
ƓŽřǗ Ŀ őŽŰŰřǏŘƞǣŘǗ  
ǣŸřƜĬǣŽǎǫŘǗ őŘ ǌǏřȂŘƞǣŽƩƞ ɞ 
 
ß êǣĬǣŽǗǣŽǎǫŘǗ Řǣ ŊƩƞǗřǎǫŘƞŊŘǗ 
ß ¥ŘǗ ŉƩƞǗ ǏřȚŘȈŘǗ Řǣ ƓŘ ŉƩƞ ǗŘƞǗ ɱǌǏřǌĬǏĬǣŽƩƞ 
őǫ ǌƩǗǣŘ őŘ ǣǏĬȂĬŽƓɟ ƜĬƁǣǏŽǗŘ őŘ ƓʂŘƞȂŽǏƩƞƞŘɷ
ƜŘƞǣɟ ŊƩƜǌƩǏǣŘƜŘƞǣɟ ĬǫǣƩŊƩƞǣǏƬƓŘɲ 

ß ¥ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őŘ ƓĬ ƜĬŽƞ  ɞ ǎǫŘƓ  ǣȉǌŘ őŘ űĬƞǣ 
ǌƩǏǣŘǏ ɥ 

ß ¥Ř ŉǏǫŽǣ ɞ ŊƩƜƜŘƞǣ ǗŘ ǌǏƩǣřűŘǏ 
ß ¥ŘǗ Lßq ǗŘƓƩƞ ƓŘǗ ǣǏĬȂĬǫȈ ĬȂŘŊ ƜŽǗŘ Řƞ ǗŽǣǫĬɷ
ǣŽƩƞ 

ß ¥ŘǗ ǌǏƩőǫŽǣǗ őŘ ƍĬǏőŽƞĬűŘ Řǣ őŘ ŉǏŽŊƩƓĬűŘ 
ß ¥ŘǗ ŊŸǫǣŘǗ ɞ ǣǏĬȂĬŽƓ Řƞ ŸĬǫǣŘǫǏɟ řŊŸŘƓƓŘǗɟ ŘǗɷ
ŊĬŉŘĬǫȈɤ 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
êŽǣǫĬǣŽƩƞǗ  
ŊƩƞŊǏŧǣŘǗ Řǣ  
ǏřĬƓŽǗǣŘǗ 

 
eâ!±D ßþ<¥q= 

 
ȥ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ  

 
DþâLL 

êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 
ȥȩ ƜŽƞǫǣŘǗ  
Ŀ ȧŸȧȤ 

 
d¼â¯!÷q¼±  
÷lL¼âqáþL 

L÷  
ßâ!÷qáþL 

ĬȂŘŊ őŽĬǌƩǏĬƜĬ 

±¼þê ß¼þĕ¼±ê ĕ¼þê ßâ¼ß¼êLâ  
DLê !÷L¥qLâê  !ěMê êþâ þ±L êLþ¥L ÷lL¯!÷qáþL ɞ 

 

¥ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őŘ ƓĬ ƜĬŽƞ 
¥Ř ŉǏǫŽǣ 
¥ŘǗ Lßqɤɤɤ 

DL=¼âê e!â!eL  
ʢ 

DqĕLâê ¯!÷LâqL¥ê 
ɱLßqɟ ŊĬŽǗǗŘ ŉǏŽŊƩɷ
ƓĬűŘɟ ƩǏǣŸŧǗŘǗ ǗŽƜǫɷ
ƓĬƞǣ ǫƞ ŸĬƞőŽŊĬǌ 
ǌƩǫǏ ƜŽŘǫȈ ŊƩƜɷ
ǌǏŘƞőǏŘ ƓŘǗ ŊƩƞǗřɷ

ǎǫŘƞŊŘǗɲ 
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ßǏřȂŘƞŽǏ ƓŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ ǌǏƩŰŘǗǗŽƩƞƞŘƓǗ Ĭșƞ őŘ ŰĬŽǏŘ ŉĬŽǗǗŘǏ ǗŽɷ
űƞŽșŊĬǣŽȂŘƜŘƞǣ ƓŘǫǏ ƞƩƜŉǏŘɤ =ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ ǗƩƞǣ ƓĬ ǌƓǫǌĬǏǣ őǫ 
ǣŘƜǌǗɟ ŘƞűŘƞőǏřǗ ǌĬǏ ǫƞ ƜĬƞǎǫŘ őŘ ǌǏƩǣŘŊǣŽƩƞ Ʃǫ őʂĬǣǣŘƞǣŽƩƞ 
ɱȭȤ ʺɟ ǗƩƞǣ ƓŽřǗ ĬǫȈ ŊƩƜǌƩǏǣŘƜŘƞǣǗ ŸǫƜĬŽƞǗɲɤ 
 
¥ŘǗ ŰƩǏƜĬǣŽƩƞǗ ǣǏĬőŽǣŽƩƞƞŘƓƓŘǗ őŘ ǌǏřȂŘƞǣŽƩƞɟ ǗƩƞǣ ǗƩǫȂŘƞǣ ǌŘǏōǫŘǗ ŊƩƜƜŘ 
ǏřǌřǣŽǣŽȂŘǗ Řǣ ŽƞŘŰșŊĬŊŘǗ ƞŘ ǗǫǗŊŽǣĬƞǣ ǌĬǗ ƓʂĬőŸřǗŽƩƞ őŘ ȂƩǗ ŊƩƓƓĬŉƩǏĬǣŘǫǏǗ 
ǏŘƜŘǣǣĬƞǣ ŉŽŘƞ ǗƩǫȂŘƞǣ ƓĬ ŊĬǫǗŘ ǗǫǏ ǫƞŘ őřŰĬŽƓƓĬƞŊŘ ƜĬǣřǏŽŘƓƓŘ Ʃǫ ƩǏűĬƞŽǗĬɷ
ǣŽƩƞƞŘƓƓŘɤ 
 

qƓ ŘǗǣ ŘǗǗŘƞǣŽŘƓ őʂĬőƩǌǣŘǏ ǫƞŘ ƞƩǫȂŘƓƓŘ ĬǌǌǏƩŊŸŘ őŘ ƓĬ 
ǌǏřȂŘƞǣŽƩƞɟ ŊŘƞǣǏřŘ ǗǫǏ ƓŘǗ ŽƞőŽȂŽőǫǗ Řƞ ƓŘǫǏ őřƜƩƞǣǏĬƞǣ 
ƓʂŽƜǌĬŊǣ őʂǫƞ ĬŊŊŽőŘƞǣ Ĭǫ ǣǏĬȂĬŽƓ ǗǫǏ ƓŘǫǏ ǗĬƞǣřɟ ƜƩŉŽƓŽǣřɟ 
ȂŽǗŽƩƞɟ ĬǫőŽǣŽƩƞɟ ÷¯êɤ 
 
=Řǣ ĬǣŘƓŽŘǏ ŘǗǣ ǏřĬƓŽǗř Ŀ ƓʂĬŽőŘ őʂǫƞ őŽĬǌƩǏĬƜĬ Řǣ ǗƩǫǗ ŰƩǏƜŘǗ őŘ ǌŘǣŽǣǗ ĬǣŘɷ
ƓŽŘǏǗ őřƜƩƞǗǣǏĬǣŽŰǗ ǌĬǏǣŽŊŽǌĬǣŽŰǗ Ĭșƞ őʂŽőŘƞǣŽșŘǏ ƓŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ ƓŘǗ ǌƓǫǗ ŊƩǫɷ
ǏĬƞǣǗ ɞ 
 

 ¥ŘǗ ÷¯ê ɱĬȂŘŊ ĬǣŘƓŽŘǏ őřƜƩ ĬȂŘŊ ǫƞ ǗŽƜǫƓĬǣŘǫǏ őŘ őƩǏǗĬƓűŽŘǗ Řǣ őŘǗ ƩǏɷ
ǣŸŧǗŘǗ ǌƩǫǏ ƓĬ ƜƩŉŽƓŽǣř ŸĬǫǣŘ Řǣ ŉĬǗǗŘɲ 

 ¥Ĭ ƜƩŉŽƓŽǣř ȂŽŘŽƓƓŽǗǗĬƞǣŘ ɱĬǏǣŸǏƩǗŘɟ ȂŽŘŽƓƓŽǗǗŘƜŘƞǣɟ ŸĬƞőŽŊĬǌ ĬȂŘŊ őŘǗ ǗŽƜǫɷ
ƓĬǣŘǫǏǗɲ 

 ¥Ĭ ǌǏřȂŘƞǣŽƩƞ őǫ ŉǏǫŽǣ ɱĬȂŘŊ ĬǣŘƓŽŘǏ őřƜƩ ɧŘǣ ǗŽ őŘƜĬŽƞɟ ƞƩǫǗ ƞʂŘƞǣŘƞőŽƩƞǗ 
ǌƓǫǗɧɲ 

 ¥ŘǗ ŉƓŘǗǗǫǏŘǗ ĬǫȈ ȉŘǫȈ ɱĬȂŘŊ ĬǣŘƓŽŘǏ őřƜƩ Řǣ ƓǫƞŘǣǣŘǗ ǗŽƜǫƓĬƞǣ őŘǗ ǌĬǣŸƩɷ
ƓƩűŽŘǗ ŊƩǫǏĬƞǣŘǗɲ 

 ¥ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őŘ ƓĬ ƜĬŽƞ ɱĬȂŘŊ ĬǣŘƓŽŘǏ őřƜƩ Řǣ ǗŽƜǫƓĬǣŽƩƞ őŘ ǌŘǏǣŘ őŘ ǌǏřɷ
ŸŘƞǗŽƩƞɲ 
 
ßŽǎǮǏŘǗ őŘ ǏĬǌǌŘƓ řűĬƓŘƜŘƞǣ ĬǫǌǏŧǗ őŘ ȂƩǗ ŘƜǌƓƩȉřǗ 

 ¥ŘǗ ƞƩǏƜŘǗ Řǣ ŊŘǏǣŽșŊĬǣŽƩƞǗɤ 

 ¥ŘǗ ǌŽŊǣƩűǏĬƜƜŘǗ őŘ őĬƞűŘǏǗ 

 ¥Ř ŊƩƜǌƩǏǣŘƜŘƞǣ őʂǫǏűŘƞŊŘ 
!ǫ ŊƩǫǏǗ őŘ ŊŘǣ ĬǣŘƓŽŘǏɟ őŽŰŰřǏŘƞǣǗ Lßq ǗŘǏƩƞǣ ǌǏřǗŘƞǣřǗ ǌƩǫǏ ƓĬ ǌǏƩǣŘŊǣŽƩƞ őŘ 
ƓʂŘƜǌƓƩȉřɤ 
 
ßƩǗǗŽŉƓŘ řűĬƓŘƜŘƞǣ őʂĬŉƩǏőŘǏ őʂĬǫǣǏŘǗ ǣŸřƜĬǣŽǎǫŘǗ Řǣ őŘ ȂƩǫǗ ǌǏƩǌƩǗŘǏ 
őǫ ǗǫǏ-ƜŘǗǫǏŘ ǗŘƓƩƞ ȂƩǣǏŘ ǗŘŊǣŘǫǏ őʂĬŊǣŽȂŽǣř ɱŘȈŘƜǌƓŘ ɞ ¥ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ ǌĬǏ 
ŽƞŸĬƓĬǣŽƩƞɟ ƓŘ ǗǫǏǌƩŽőǗɟ ƓŘǗ ǌǏƩőǫŽǣǗ ǌŸȉǣƩ ǗĬƞŽǣĬŽǏŘǗɟ ƓŘ ŉǏŽŊƩƓĬűŘ Ŀ ƓĬ ƜĬŽɷ
ǗƩƞɤɤɤɲɤ þƞ ŘƞǣǏŘǣŽŘƞ ǌǏřĬƓĬŉƓŘ ǗŘǏĬ ƩǏűĬƞŽǗř ĬȂŘŊ ƞƩǣǏŘ ŰƩǏƜĬǣŘǫǏ ǌƩǫǏ Ǐřɷ
ǌƩƞőǏŘ Ĭǫ ƜŽŘǫȈ Ŀ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗɤ 

!==qDL±÷ê !þ ÷â!ĕ!q¥ 
ß¼þâ ¥! ßâ¼÷L=÷q¼± DLê ßLâê¼±±L¥ê 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ 
ǗǫǏ-ƜŘǗǫǏŘ  

Řƞ ŰƩƞŊǣŽƩƞ őŘ ȂƩǗ  
ŉŘǗƩŽƞǗ 

 
ȥ d¼â¯!÷Lþâ 

 
!±q¯!÷q¼± 
eâ!±D ßþ<¥q= 

ȥȩ ƜɎ 
 

DþâLL 
êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 

 

ȥȩ ßLâê¼±±Lê 
¯!ěq¯þ¯ 
ß!â êLêêq¼± 

 

÷lL¼âqL 
L÷ ßâ!÷qáþL 
ĬȂŘŊ őŽĬǌƩǏĬƜĬ 

!
= 
= 
q 
D 
L 
± 
÷ 
ê  
 
!
þ  
 
÷
â
!
ĕ
! 
q 
¥ 

þƞŘ őřƜƩƞǗǣǏĬǣŽƩƞ ĬȂŘŊ ǫƞ ŘȈƩǗǎǫŘƓŘǣǣŘ lĬǌƩ Řǣ őŘǗ 
ŊĬƓŘǗ őʂĬǌǌǫŽ ɱLßq ǌƩǫǏ ƓŘǗ ǣǏĬȂĬǫȈ Ĭǫ ǗƩƓɲ ǌŘǫǣ ȂƩǫǗ 
ŝǣǏŘ ǌǏƩǌƩǗřŘ őĬƞǗ ƓŘ ŊĬőǏŘ őŘ ŊŘǣǣŘ ƍƩǫǏƞřŘ ɱǗƩǫǗ Ǐřɷ
ǗŘǏȂŘ őŘ őŽǗǌƩƞŽŉŽƓŽǣř őǫ ŰƩǏƜĬǣŘǫǏɲ  ǌƩǫǏ ĬǌǌƩǏǣŘǏ őŘǗ 
ǗƩƓǫǣŽƩƞǗ ĬǫȈ ǣǏĬȂĬǫȈ ǌřƞŽŉƓŘǗ ŘƞǣǏĬŽƞĬƞǣ őŘǗ ÷¯êɤ 
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ßǏřȂŘƞŽǏ ƓŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őŘ ƓĬ ȂŽŘ ŊƩǫǏĬƞǣŘ Ĭǫ ǣǏĬȂĬŽƓ 
ŊƩƜƜŘ Ĭǫ őƩƜŽŊŽƓŘ Řƞ ƓǫǣǣĬƞǣ ŊƩƞǣǏŘ ƓŘǗ ǗǣřǏřƩǣȉǌŘǗ 
Řƞ ƜĬǣŽŧǏŘ őŘ ǗřŊǫǏŽǣřɤ 
 
¥ŘǗ ŘƞǎǫŝǣŘǗ őŘ êĬƞǣř ǌǫŉƓŽǎǫŘ dǏĬƞŊŘ Řǣ őŘ Ɠʂq±ĕê ƜƩƞǣǏŘƞǣ 
ǎǫŘ ŉŘĬǫŊƩǫǌ őʂĬŊŊŽőŘƞǣǗ ǗƩƞǣ ƓŽřǗ Ŀ őŘǗ ŊƩƜǌƩǏǣŘƜŘƞǣǗ Ŀ 
ǏŽǗǎǫŘɟ ŘǫȈ-ƜŝƜŘǗ ŘƞǣǏŘǣŘƞǫǗ ǌĬǏ őŘǗ ŊǏƩȉĬƞŊŘǗ ŊƩƜƜŘ ɞ 
ɺ @Ĭ ƞŘ ǌŘǫǣ ǌĬǗ ƜʂĬǏǏŽȂŘǏ ɻ 
ɺ ¡Ř ƜĬƁǣǏŽǗŘɟ ƍŘ ŰĬŽǗ ōĬ ǣƩǫǗ ƓŘǗ ƍƩǫǏǗ ɻ 
ɺ þƞŘ ǌŘǣŽǣŘ ŊŸǫǣŘɟ ŊŘ ƞʂŘǗǣ ǏŽŘƞ ɻ 
ɺ ¥ʂřƓŘŊǣǏŽŊŽǣř ƞŘ ŰĬŽǣ ǌĬǗ ǗŽ ƜĬƓ ɻ 
ɺ ¡ʂĬŽ ƓĬ ŰƩǏŊŘɟ ǌĬǗ ŉŘǗƩŽƞ őŘ ǣŘŊŸƞŽǎǫŘ ɻ 
 
¶ Lƞ dǏĬƞŊŘɟ Ʃƞ ǏŘŊŘƞǗŘ ǌƓǫǗ őŘ ȩȤȤ ȤȤȤ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őǫ ǣǏĬȂĬŽƓ 
ǌĬǏ Ĭƞ Řǣ ǌƓǫǗ őŘ Ȧ őřŊŧǗ ǌĬǏ ƍƩǫǏɤ 

¶ ¥Ĭ ƜĬƍƩǏŽǣř őŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ ƞŘ ǗƩƞǣ ǌĬǗ őǫǗ Ŀ ƓĬ ƜĬƓŊŸĬƞŊŘɟ 
ƜĬŽǗ Ŀ őŘǗ ǗŽǣǫĬǣŽƩƞǗ řȂŽǣĬŉƓŘǗ Řǣ Ŀ őŘǗ ŸĬŉŽǣǫőŘǗ Ŀ ǏŽǗǎǫŘɤ 

¶ ¥ʂŘȈǌřǏŽŘƞŊŘ ƞŘ ǌǏƩǣŧűŘ ǌĬǗ ɞ ƓĬ ǏƩǫǣŽƞŘ ŘǗǣ ǫƞ ŰĬŊǣŘǫǏ ŰǏřɷ
ǎǫŘƞǣ őʂĬŊŊŽőŘƞǣɤ 

¶ ¥ŘǗ ǌǏŘǗǎǫŘ-ĬŊŊŽőŘƞǣǗ ǗƩƞǣ őŘǗ ǗŽűƞĬǫȈ őʂĬƓŘǏǣŘ ƜĬƍŘǫǏǗ 
ĬȂĬƞǣ ǫƞ ĬŊŊŽőŘƞǣ űǏĬȂŘɤ 

¶ ßǏŘǗǗŽƩƞɟ ŰĬǣŽűǫŘ Řǣ ŽƜǌǏƩȂŽǗĬǣŽƩƞ ǗƩƞǣ őŘǗ ŊĬǫǗŘǗ ŊƓřǗ ǗƩǫɷ
ȂŘƞǣ ǗƩǫǗ-ŘǗǣŽƜřŘǗ őŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗɤ 

 

¼<¡L=÷qdê 
¶ dĬŽǏŘ řƜŘǏűŘǏ ƓŘǗ ŽőřŘǗ ǏŘōǫŘǗ ǗřŊǫǏŽǣř 
¶ LƞűĬűŘǏ ĬŊǣŽȂŘƜŘƞǣ ƓŘǗ ȦȤ ǌĬǏǣŽŊŽǌĬƞǣǗ 
¶ !ǌǌƩǏǣŘǏ őŘǗ ƜŘǗǗĬűŘǗ ŊƓĬŽǏǗɟ ƜřƜƩǏŽǗĬŉƓŘǗ  
¶ dĬȂƩǏŽǗŘǏ ƓĬ őŽǗŊǫǗǗŽƩƞ ǗĬƞǗ ƍǫűŘƜŘƞǣ 
 

DMâ¼þ¥M e¥¼<!¥ 
ȩ ƜŽƞ qƞǣǏƩőǫŊǣŽƩƞ ʿ ǌǏŽǗŘ Řƞ ƜĬŽƞ £ĬŸƩƩǣ 
ȦȤ ƜŽƞ £ĬŸƩƩǣ ɴ ȥȤ ǎǫŘǗǣŽƩƞǗ 
ȥȤ ƜŽƞ MŊŸĬƞűŘǗ ʿ ĬǌǌƩǏǣǗ ǗřŊǫǏŽǣř 
ȥȤ ƜŽƞ DřŉǏŽŘŰŽƞű ŊƩƓƓŘŊǣŽŰ 
 

±ƩǫǗ ǌƩǫȂƩƞǗ ĬŉƩǏőŘǏ őĬƞǗ ŊŘ ƜƩőǫƓŘɟ ƓŘǗ 
ŰĬǫǗǗŘǗ ŽőřŘǗ ǗǫǏ ƓŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ Ĭǫ ǣǏĬȂĬŽƓ ƜĬŽǗ 
řűĬƓŘƜŘƞǣ  ƓŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ őŘ ƓĬ ȂŽŘ ŊƩǫǏĬƞǣŘɤ 
ßǏřǌĬǏĬǣŽƩƞ Řƞ ĬƜƩƞǣ ĬȂŘŊ ƞƩǣǏŘ ŰƩǏƜĬǣŘǫǏ ǌƩǫǏ řƓĬŉƩǏŘǏ ƓŘǗ ǣŸřƜĬǣŽǎǫŘǗ 
ŊƩƜƜŘ ǌĬǏ ŘȈŘƜǌƓŘ ɞ 
¶ ¥ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ ƞʂĬǏǏŽȂŘƞǣ ǎǫʂĬǫȈ ĬǫǣǏŘǗɟ 
¶ ¡Ř ŰĬŽǗ ōĬ ǣƩǫǗ ƓŘǗ ƍƩǫǏǗɟ ƍŘ ƜĬŽǣǏŽǗŘɟ 
¶ ¡Ř ǌŘǫȈ ŉǏŽŊƩƓŘǏ ǗĬƞǗ Lßqɟ 
¶ ¡Ř ǌŘǫȈ ǌƩǏǣŘǏ ōĬɟ ƍŘ ǗǫŽǗ ŊƩǗǣĬǫőɟ  
¶ þƞ ĬŊŊŽőŘƞǣ őŘ ǣǏĬȂĬŽƓɟ ŊʂŘǗǣ ǗǫǏǣƩǫǣ ǫƞŘ ǎǫŘǗǣŽƩƞ őŘ ƜĬƓŊŸĬƞŊŘɟ 
¶ ¥ŘǗ ĬŊŊŽőŘƞǣǗ ĬǏǏŽȂŘƞǣ ǗǫǏǣƩǫǣ ĬǫȈ ƞƩǫȂŘĬǫȈ Řǣ ŽƞǣřǏŽƜĬŽǏŘǗɟ  
¶ êŽűƞĬƓŘǏ ǫƞ őĬƞűŘǏɟ ŊʂŘǗǣ őřƞƩƞŊŘǏ ǫƞ ŊƩƓƓŧűǫŘɟ 
¶ qƜǌǏƩȂŽǗŘǏ ǌƩǫǏ ĬƓƓŘǏ ǌƓǫǗ ȂŽǣŘɟɠɤ 

d!þêêLê qDLLê âL=þLê L± êL=þâq÷L 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ 
ǗǫǏ-ƜŘǗǫǏŘ  

Řƞ ŰƩƞŊǣŽƩƞ őŘ ȂƩǗ  
ŉŘǗƩŽƞǗ 

 
ȥ d¼â¯!÷Lþâ 

 
!±q¯!÷q¼± 
eâ!±D ßþ<¥q= 

ȦȤ ƜɎ 
 

DþâLL 
êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 

 
ȥȩɪȦȤ ßLâê¼±±Lê 

¯!ěq¯þ¯ 
ß!â êLêêq¼± 
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ßǏřȂŘƞŽǏ ¥Ĭ ǌŘǏǣŘ ĬǫőŽǣŽȂŘ ɱőƩƜŘǗǣŽǎǫŘ Ʃǫ ǌǏƩŰŘǗɷ
ǗŽƩƞƞŘƓƓŘɲɟ ƓĬ ǌǏŘǗŉȉĬŊƩǫǗŽŘɟ ƓŘǗ ĬŊƩǫǌŸŧƞŘǗ 
 
ï Epid®miologie, et cons®quences 
ï Anatomie de notre oreille 
ï Bien se prot®ger 
ï Les dangers dans notre quotidien professionnel 
comme personnel 

Cet atelier se r®alise avec une pr®sentation sur un diapo-
rama, diff®rents types de protection sont pr®sent®s. 
Ce module de pr®vention ludique et p®dagogique sera 
r®alis® sous forme de petits ateliers avec des mises en 
situation adapt®es aux postes de travail de lôentreprise. 
Le participant pourra ainsi, prendre conscience des 
risques, des moyens de protection en appliquant les 
gestes barri¯res. 

ï diaporama 
ï Un flyer par participant 

MODULE DE 20 MN A 1 HEURE : Selon vos besoins 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION :  Maxi-
mum 20 personnes 

!þDq÷q¼± ʿ ßâLĕL±÷q¼± 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ 
ǗǫǏ-ƜŘǗǫǏŘ  

Řƞ ŰƩƞŊǣŽƩƞ őŘ ȂƩǗ  
ŉŘǗƩŽƞǗ 

 
ȥ d¼â¯!÷Lþâ 

 
!±q¯!÷q¼± 
eâ!±D ßþ<¥q= 

ȦȤ ƜɎ 
 

DþâLL 
êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 

 

ȦȤ ßLâê¼±±Lê 
¯!ěq¯þ¯ 
ß!â êLêêq¼± 

 
÷lL¼âqL L÷ ßâ!÷qáþL 
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Pr®venir les accidents de la main (domestiques ou 
professionnels) .Les dangers sont m®caniques, chi-
miques, thermiques, infectieux, ®lectriques. 

Nous avons en moyenne 10 paires de chaussures mais com-
bien de paires de gant ? 

ï Epid®miologie, et cons®quences 
ï Anatomie de la main 
ï Bien comprendre les crit¯res des gants et leurs normes 
Les brulures chimiques 
Les coupures, lôabrasion, la d®chirure, la perforation 
Les brulures 
ï Le bon gant pour le bon usage, bien choisir son gant ¨ sa taille 
(utilisation de diff®rents types de gant et jeu de mise en situation) 
ï Les pictogrammes de dangers 
ï Outillage utilis® sur site 
ï En cas dôaccident, quels sont les cons®quences du handicap 
(avec simulateur de handicaps de la main) 

Cet atelier se r®alise avec une pr®sentation sur un diaporama, dif-
f®rents types de gants et du petit outillage. 
Ce module de pr®vention ludique et p®dagogique sera r®alis® 
sous forme de petits ateliers avec des mises en situation. 

Le participant pourra ainsi : 
Prendre conscience des risques de blessure de la main, 
Utiliser les moyens de protection en appliquant les gestes bar-
ri¯res r®duisant ainsi le risque dôaccidents de la main. 
Comprendre les cons®quences dôun accident de la main sur le 
long terme. 

Au lieu dôadopter une approche moralisatrice avec vos collabora-
teurs, montrez-leur les cons®quences de ne pas respecter les con-
signes de s®curit® et lôutilisation des ®quipements de protection 
individuelle (EPI). 

Moyens p®dagogiques 
ï diaporama 
ï d®cors garage pour aborder les risques de la main en bricolant 
ï 3 roll-up pour identifier lôatelier, pour les mati¯res et les normes 
ï Un flyer par participant 
ï Une valise de petit outillage et de diff®rents gants pour aborder 
tous types de travaux domestiques ou professionnels. 

MODULE DE 20 MN A 1 HEURE ï Selon vos besoins 
NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION ï Maximum 20 per-
sonnes 

!==qDL±÷ê DL ¥! ¯!q± 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ 
ǗǫǏ-ƜŘǗǫǏŘ  

Řƞ ŰƩƞŊǣŽƩƞ őŘ ȂƩǗ  
ŉŘǗƩŽƞǗ 

 
ȥ d¼â¯!÷Lþâ 

 
!±q¯!÷q¼± 
eâ!±D ßþ<¥q= 

ȦȤ ƜɎ 
 

DþâLL 
êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 

 

ȦȤ ßLâê¼±±Lê 
¯!ěq¯þ¯ 
ß!â êLêêq¼± 

 
÷lL¼âqL L÷ ßâ!÷qáþL 
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=ŸĬǎǫŘ 
ƍƩǫǏɟ   

ƓŘǗ ĬŊŊŽɷ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
<qL± L÷âL 
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Ĝ
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lĜeqL±L Dþ ê¼¯¯Lq¥ 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ eâ!±D ßþ<¥q= ß¼þâ ¯qLþě D¼â¯qâ 

DŘ ƞƩƜŉǏŘǫǗŘǗ ǏĬŽǗƩƞǗ ǌŘǫȂŘƞǣ ŘȈǌƓŽǎǫŘǏ ƓŘǗ 
ǣǏƩǫŉƓŘǗ őǫ ǗƩƜƜŘŽƓɤ ¼ƞ ǌŘǫǣ ƜĬƓ őƩǏƜŽǏ ŊĬǏ Ʃƞ őřɷ
ǌǏŽƜŘɟ Ʃƞ ĬƞűƩŽǗǗŘɟ Ʃƞ Ĭ ǫƞŘ ƜĬǫȂĬŽǗŘ ŸȉűŽŧƞŘ őŘ 
ǗƩƜƜŘŽƓ ȂƩŽǏŘ ƜŝƜŘ ǗĬƞǗ ǏĬŽǗƩƞ ǌĬǏǣŽŊǫƓŽŧǏŘɠ LǗɷ
ǗĬȉƩƞǗ őŘ ƜŽŘǫȈ őƩǏƜŽǏɤ 
¥Ĭ ƓǫƜŽƞƩǣŸřǏĬǌŽŘ ŘǗǣ ǣǏŧǗ ŘŰșŊĬŊŘ ƜĬŽǗ ŽƓ ŰĬǫǣ ǏŘǗɷ
ǌŘŊǣŘǏ ǎǫŘƓǎǫŘǗ ŊƩƞǗŽűƞŘǗɤ 
 
¥ʂŘŰșŊĬŊŽǣř őŘ ƓʂĬŊǣŽƩƞ Řǣ őŘ ƓĬ ƓǫƜŽŧǏŘ ǗǫǏ ƓĬ Ǘȉƞɷ
ŊŸǏƩƞŽǗĬǣŽƩƞ őŘ ƓʂŸƩǏƓƩűŘ ŉŽƩƓƩűŽǎǫŘ ǌĬǏ ƓĬ ƓǫƜŽŧǏŘ 
őřǌŘƞő őŘǗ ŊĬǏĬŊǣřǏŽǗǣŽǎǫŘǗ ǗǫŽȂĬƞǣǗ ɞ 
¶   ƓʂŽƞǣŘƞǗŽǣř ƓǫƜŽƞŘǫǗŘ 
¶   ƓĬ őǫǏřŘ őʂŘȈǌƩǗŽǣŽƩƞ 
¶   ƓʂŸŘǫǏŘ őŘ ƓʂŘȈǌƩǗŽǣŽƩƞ 
¶   ƓĬ ƓƩƞűǫŘǫǏ őʂƩƞőŘ ƓǫƜŽƞŘǫǗŘ 
¶   ƓʂŸŽǗǣƩǏŽǎǫŘ ƓǫƜŽƞŘǫȈ 
 
¥ʂĬƞŽƜĬǣŽƩƞ ǏŘǌƩǗŘ ǗǫǏ 
ɝ lȉűŽŧƞŘ őǫ ǗƩƜƜŘŽƓ ǌƩǫǏ ǣƩǫǗ ɱŘƞŰĬƞǣǗ-ĬőƩǗ-
ĬőǫƓǣŘǗ-ǗřƞŽƩǏǗɲɤ =ƩƞǗŘŽƓǗ ĬŊǣǫĬƓŽǗřǗ őŘ ƓĬ êdâ¯ê Řǣ 
őǫ ǏřǗŘĬǫ ¯ƩǏǌŸřŘ ǌƩǫǏ ƓʂŽƞőŽȂŽőǫɤ 
ɝ =ƩƜƜŘƞǣ ǌǏřǌĬǏŘǏ ȂƩǣǏŘ ŘƞǣǏŘǣŽŘƞ ĬȂŘŊ ƓŘ ǗǌřŊŽĬƓŽǗǣŘ 
ǗƩƜƜŘŽƓɟ ǎǫŘƓǗ ƩǫǣŽƓǗ ɥ 
¶ =ƩƜƜŘƞǣ ĬűŽǏ ǗǫǏ ƓʂŘƞȂŽǏƩƞƞŘƜŘƞǣ ǌƩǫǏ ǫƞ ƜŘŽƓƓŘǫǏ 
ǗƩƜƜŘŽƓ Ŀ ǣƩǫǣ ĵűŘɤ 

 
¥Ř ŰƩǏƜĬǣŘǫǏ őřșƞŽǏĬ ǎǫĬƞő Řǣ ŊƩƜƜŘƞǣ ƓʂĬǌǌǏŘƞĬƞǣ 
ǌƩǫǏǏĬ űřǏŘǏ ƓǫŽ ƜŝƜŘ ǗŘǗ ǣǏƩǫŉƓŘǗ Řǣ ǎǫĬƞő ŊƩƞǗǫƓǣŘǏ 
ǫƞ ƜřőŘŊŽƞ őǫ ǗƩƜƜŘŽƓɤ 

!ǣǣŘƞǣŽƩƞ ɞ ßĬǗ őŘ ŊĬǗ ǌĬǏ ŊĬǗ 
 
¥Ř ŰƩǏƜĬǣŘǫǏ ŘǗǣ ǗǌřŊŽĬƓŽǗř Řƞ ŊŸǏƩƞƩǣŸřǏĬǌŽŘɤ ¥Ř 
ǣŘǏƜŘ őŘ ŊŸǏƩƞƩǣŸřǏĬǌŽŘ ŰĬŽǣ ǏřŰřǏŘƞŊŘ Řƞ űřƞřǏĬƓ Ŀ ǫƞ 
ǣǏĬŽǣŘƜŘƞǣ ƞƩƞ ƜřőŽŊĬƜŘƞǣŘǫȈ őŘǗ ǌŸĬǗŘǗ őǫ ǗƩƜɷ
ƜŘŽƓɤ 
 

 
DLþě ¯¼Dþ¥Lê ß¼êêq<¥Lê őŘ ȦȤ Ɯƞ 

ɱȂƩŽǏ ǌĬűŘ ǗǫŽȂĬƞǣŘɲ 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ ǏřĬƓŽǗřŘ  
ǗƩǫǗ ŰƩǏƜŘ őʂĬǣŘƓŽŘǏ  
ĬȂŘŊ őřƜƩǗ 
ɱǗĬƞǗ ǗǫǌǌƩǏǣ  
ǌƩȃŘǏǌƩŽƞǣɲ 

 
ßþ<¥q= 

ßƩǫǏ ƓŘ űǏĬƞő ǌǫŉƓŽŊ 
 

ȥ ĬƞŽƜĬǣŘǫǏ  
 

DþâLL 
ȥŸȧȤ 

ȥȦ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ 
 

Ȩ ǗŘǗǗŽƩƞǗ ǌĬǏ ƍƩǫǏ 
ȭŸ-ȥȤŸȧȤ  
ȥȤŸȨȩ-ȥȦŸȥȩ 
ȥȧŸȥȩ-ȥȨŸȨȩ 
ȥȩŸ-ȥȪŸȧȤ 

 
Ʃǫ Ȧ ǌĬǏ őŘƜŽ-
ƍƩǫǏƞřŘ 



AMELϥORER SON SOMMEϥL 
 
Utilité dɅun bon sommeil : perte de temps de vie ou indispensable ? impacts 
sur la santé au travail et vie familiale. 
Décomposition des phases du sommeil : la chronobiologie et le Cycle du 
sommeil . 
Quel dormeur êtes-vous ? autodétermination et proɲls. 
LɅenvironnement du lieu de sommeil 
Les agents favorisant un bon sommeil (alimentation, sport, lumière, relaxa-
tion, Ɏ) 
Les agents défavorisant un bon sommeil (mesures diverses : température de 
la pièce, bruit, CO2, télévision, téléphone, Ɏ) 
Pyjama ou pas ? chaussettes ou pas ? 
Le stress/charge mentale. Astuces et conseils 
Quand faut-il consulter un médecin ? (Apnée du sommeil, troubles car-
diaques, Ɏ) 
 
¯ĬǣřǏŽŘƓǗ ɞ 
¶ þƞ ĬǌǌĬǏŘŽƓ őŘ ƜŘǗǫǏŘ őŘ ƓĬ ƓǫƜŽŧǏŘ 
¶ þƞŘ ƓĬƜǌŘ őŘ ƓǫƜŽƞƩǣŸřǏĬǌŽŘ 
¶ !űŘƞőĬ őǫ ǗƩƜƜŘŽƓ Řǣ ȚȉŘǏ Ŀ ŊŸĬǎǫŘ ǌĬǏǣŽŊŽǌĬƞǣ 
¶ ȥ ŊĬǌǣŘǫǏ őŘ ǎǫĬƓŽǣř őŘ ƓʂĬŽǏ 
¶ ÷ǏĬŽƞ őǫ ǗƩƜƜŘŽƓ 
 
ȦȤ ƜŽƞǫǣŘǗ ɪ ȥȤ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ 
 
LES RϥSQUES LϥES A LA FATϥGUE 
 
Atelier simulation des eϜets du manque de sommeil : 
Parcours avec matériels ralentissant les réactions (lunettes et casque) 
Les accidents du manque de sommeil 
Accidents du travail 
Accidents de la vie courante 
Troubles de lɅhumeur et autres comportements liés au manque 
Les risques de la conduite liés à la fatigue. 
Comment détecter que le corps est fatigué ? 
 
Matériels : 
¶ Lunettes « fatigue nuit blanche » 5 paires pour équiper 10 personnes 
¶ Lunettes 1 paire drogues 
¶ Lunettes 1 paire alcool 
¶ 1 lampe de simulation phares 
¶ 1 parcours 
¶ 2 casques diminuant lɅaudition pour simuler les troubles de lɅattention 
 
ȦȤ ƜŽƞǫǣŘǗ ɪ ȥȤ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ 
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DŘǫȈ ƜƩőǫƓŘǗ Ĭǫ ŊŸƩŽȈ ɞ  
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<qL± L÷âL L÷ lĜß±¼ âL¥!ě!÷q¼± 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ ĬǗǗǫǏřŘ ǌĬǏ ǫƞ ŸȉǌƞƩǣŸřǏĬǌŘǫǣŘ ǌǏĬǣŽŊŽŘƞ őŽǌƓƬƜř 

 
¥ŘǗ ŉŽŘƞŰĬŽǣǗ őŘ ƓʂŸȉǌƞƩ-ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞ 
¥ʂŸȉǌƞƩǣŸřǏĬǌŘǫǣŘ ǫǣŽƓŽǗŘ ƓʂŸȉǌƞƩǗŘ  

őĬƞǗ ǫƞ ƩŉƍŘŊǣŽŰ őŘ őřǣŘƞǣŘ Řǣ őŘ ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞɤ 
DřǣŘƞǣŘ ǌŸȉǗŽǎǫŘ Řǣ ƜŘƞǣĬƓŘɤ 

 
Ý âŘƞŰƩǏŊŘƜŘƞǣ őǫ ǗȉǗǣŧƜŘ ǌĬǏĬǗȉƜǌĬǣŸŽǎǫŘ ɱǗȉǗǣŧƜŘ 

őŘ ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞɟ őŘ ǏřŊǫǌřǏĬǣŽƩƞ őʂřƞŘǏűŽŘɟ őŘ ǌǏƩőǫŊǣŽƩƞ 
őŘ őƩǌĬƜŽƞŘ Řǣ őŘ ǗřǏƩǣƩƞŽƞŘɲ 

Ý âŘƓĵŊŸŘƜŘƞǣ őŘǗ ǣŘƞǗŽƩƞǗ ƜǫǗŊǫƓĬŽǏŘǗ Řǣ ƞŘǏȂŘǫǗŘǗɤ 
Ý êŘƞǗĬǣŽƩƞ őŘ ŉŽŘƞ-ŝǣǏŘɟ őʂĬǌĬŽǗŘƜŘƞǣɟ őŘ ǏřŊǫǌřǏĬǣŽƩƞ 

őʂřƞŘǏűŽŘɟ ĬǫűƜŘƞǣĬǣŽƩƞ őŘ ƓʂŘǗǣŽƜŘ őŘ ǗƩŽ Řǣ őŘ ƓĬ ŊƩƞɷ
șĬƞŊŘ Řƞ ǗƩŽɟ ĬƜřƓŽƩǏĬǣŽƩƞ őŘ ƓĬ ŊƩƞŊŘƞǣǏĬǣŽƩƞ őŘ ƓĬ Ɯřɷ
ƜƩǏŽǗĬǣŽƩƞ Řǣ őŘ ƓĬ ŊǏřĬǣŽȂŽǣřɤ 

Ý !ŊǣŽƩƞ ǗǫǏ ƓĬ őƩǫƓŘǫǏɟ ƓŘ ǗȉǗǣŧƜŘ ŽƜƜǫƞŽǣĬŽǏŘ  
Řǣ ƓĬ ǎǫĬƓŽǣř őǫ ǗƩƜƜŘŽƓɤ 
 

¥ʂŸȉǌƞƩ ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞ  ŘǗǣ ŉĬǗřŘ ǗǫǏ 
 
¶¥Ĭ ǏŘǗǌŽǏĬǣŽƩƞ  ŊƩƞǗŊŽŘƞǣŘ Řǣ ŊƩƜǌƓŧǣŘ ɤ 
 
¶¥Ĭ ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞ űǫŽőřŘ ǎǫŽ ĬŽőŘ Ĭǫ ƓĵŊŸŘǏ-ǌǏŽǗŘ Řǣ Ŀ ƓĬ őřǣŘƞǣŘ 
űƓƩŉĬƓŘ ɱőřŊƩƞǣǏĬŊǣŽƩƞ ƜǫǗŊǫƓĬŽǏŘ Řǣ řȂŘŽƓ őŘǗ ǗŘƞǗ ǌŘǏƜŘǣǣĬƞǣ 
őɨŸĬǏƜƩƞŽǗŘǏ Ŀ ƓĬ ŰƩŽǗ ƓŘ ŊƩǏǌǗ Řǣ ƓʂŘǗǌǏŽǣɤ 
 
¶¥Ĭ ȂŽǗǫĬƓŽǗĬǣŽƩƞɟ ǣŘŊŸƞŽǎǫŘ őʂŽƜĬűŘǏŽŘ ƜŘƞǣĬƓŘ ǎǫŽ ŰĬȂƩǏŽǗŘ ƓŘ 
ǌƩǗŽǣŽȂŽǗƜŘ Řǣ ƓŘ ƜŽŘǫȈ-ŝǣǏŘɤ 
 

DřŊƩǫȂǏŽǏ ƓŘǗ ŉŽŘƞŰĬŽǣǗ őŘ ƓʂŸȉǌƞƩ-ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞ ɞ  
¯ƩȉŘƞ ŘŰșŊĬŊŘ ǌƩǫǏ ǏŘǣǏƩǫȂŘǏ ǏĬǌŽőŘƜŘƞǣ  

őŘǗ ǗŘƞǗĬǣŽƩƞǗ őŘ ŉŽŘƞ-ŝǣǏŘɤ 
 
¶ =ƩƜƜŘƞǣ ĬƜřƓŽƩǏŘǏ ǗƩƞ ŉŽŘƞ-ŝǣǏŘ ɱȧȤ Ɯƞɲ 
¶ êřĬƞŊŘ őʂŸȉǌƞƩ ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞ űǫŽőřŘ ɱȥŸȧȤɲ 

 
 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ <qL± L÷âL 
áþ!¥q÷L DL ĕqL L÷  
=¼±Dq÷q¼±ê !þ ÷â!ɷ

ĕ!q¥ 
÷lLâ!ßqL ±¼± ¯LDqɷ
=!¯L±÷LþêL 

 
ßþ<¥q= 

ßƩǫǏ ƓŘ űǏĬƞő ǌǫŉƓŽŊ 
 

ȥ ŸȉǌƞƩǣŸřǏĬǌŘǫǣŘ 
 

DþâLL 
ȦŸ 

ȥȩ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ 
 

Ȩ ǗŘǗǗŽƩƞǗ ǌĬǏ ƍƩǫǏ 
Ʃǫ Ȧ ǌĬǏ őŘƜŽ-
ƍƩǫǏƞřŘ 

âĬǌǌŘƓ őŘǗ ƩŉƓŽűĬǣŽƩƞǗ őŘǗ ŘƜǌƓƩȉŘǫǏǗ ǗǫǏ ƓĬ ǗĬƞǣř ƜŘƞǣĬƓŘ Řǣ 
ǌŸȉǗŽǎǫŘ őŘ ƓŘǫǏ ǌŘǏǗƩƞƞŘƓ 
LĶemployeur est tenu de « prendre les mesures nècessaires º 
pour « protèger la sècuritè de la santè mentale et physique de 
ses salariès º et de « tendre ß lĶamèlioration des situations exis-
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=¼¯ßâL±DâL L÷ !¯L¥q¼âLâ ê¼± <qL±-L÷âL 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ ĬǗǗǫǏřŘ ǌĬǏ ǫƞ ŸȉǌƞƩǣŸřǏĬǌŘǫǣŘ ǌǏĬǣŽŊŽŘƞ őŽǌƓƬƜř 

¥ʂĬǫǣƩ ŸȉǌƞƩǗŘ  ŊƩƞǗŽǗǣŘ Ŀ ƓĬ ǌǏĬǣŽǎǫŘ őŘ ƓʂŸȉǌƞƩǗŘ ǗǫǏ ǗƩŽ-
ƜŝƜŘɤ 
=ʂŘǗǣ ǫƞŘ ǣŘŊŸƞŽǎǫŘ őŘ ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞ ǌƩǫǗǗřŘɤ qƓ ǗʂĬűŽǣ őʂŘƞǣǏŘǏ 
Řƞ ŊƩƞƞŘȈŽƩƞ ĬȂŘŊ ǗƩŽ-ƜŝƜŘɟ őŘ ǏřǫǗǗŽǏ Ŀ ǗŘ őřǣŘƞőǏŘ Řǣ 
őʂŝǣǏŘ Ŀ ƓʂřŊƩǫǣŘ őŘ ǗƩƞ ŊƩǏǌǗɤ 
 
ÝßǏřȂŘƞŽǏ ƓŘǗ ǗŽǣǫĬǣŽƩƞǗ ƞřűĬǣŽȂŘǗ őŘ áĕ=÷ Řǣ ĬŽőŘǏ ǗŘǗ ǗĬƓĬɷ
ǏŽřǗ Ŀ ƜŽŘǫȈ űřǏŘǏ ƓŘǫǏ ŉŽŘƞ-ŝǣǏŘɤ  
Ý!ƜřƓŽƩǏŘǏ ƓŘ ǎǫƩǣŽőŽŘƞ ǌǏƩŰŘǗǗŽƩƞƞŘƓ   Řǣ ŊŘƓǫŽ őŘ ǗŘǗ ŊƩƓƓĬɷ
ŉƩǏĬǣŘǫǏǗɟ ŊʂŘǗǣ űĬűƞŘǏ Řƞ ŘŰșŊĬŊŽǣř ɱŊƓŽƜĬǣ ĬűǏřĬŉƓŘɟ őřɷ
ǣŘƞőǫ őƩƞŊ ƜƩŽƞǗ ǗǫƍŘǣǗ Ĭǫ ǗǣǏŘǗǗɟ ŽƞȂŘǗǣŽǗǗŘƜŘƞǣ ǌŘǏǗƩƞɷ
ƞŘƓɟ ƜƩŽƞǗ őŘ ǣǫǏƞ-ƩȂŘǏɲ Řǣ ǏŘƞő ƓĬ ȂŽŘ ǌƓǫǗ ĬűǏřĬŉƓŘ 
ɱǗĬƓĬǏŽřǗ ƜƩǣŽȂřǗ ʿ ǌŘǏŰƩǏƜĬƞǣǗɲɤ 
Ý!ƜřƓŽƩǏŘǏ ǗƩƞ ŉŽŘƞ-ŝǣǏŘɟ ŊʂŘǗǣ řűĬƓŘƜŘƞǣ ǫƞŘ ŰĬōƩƞ őŘ ƜŽƞŽɷ
ƜŽǗŘǏ ƓŘ ǏŽǗǎǫŘ őŘ őřȂŘƓƩǌǌŘǏ ǫƞŘ ƜĬƓĬőŽŘ ǌŸȉǗŽǎǫŘ Ʃǫ 
ƜŘƞǣĬƓŘɤ 

 

DřŊƩǫȂǏŽǏ ƓŘǗ ŉŽŘƞŰĬŽǣǗ őŘ ƓʂĬǫǣƩ-ŸȉǌƞƩǗŘ 

=ʂŘǗǣ ǎǫƩŽ ƓŘ ŉŽŘƞ-ŝǣǏŘ ɥ 
=ƩƜǌǏŘƞőǏŘ ƓŘǗ ƜřŊĬƞŽǗƜŘǗ őǫ ŉŽŘƞ-

ŝǣǏŘ 
÷ǏĬȂĬŽƓƓŘǏ ǗǫǏ ǗƩŽ Řǣ ǌƩǫǏ ǗƩŽ 

=ƩƜƜŘƞǣ ĬƜřƓŽƩǏŘǏ ǗƩƞ ŉŽŘƞ-ŝǣǏŘ 
eŘǗǣŽƩƞ őŘǗ řƜƩǣŽƩƞǗ Řǣ ĬǫǣƩ-

ƜƩǣŽȂĬǣŽƩƞǗ 
!ŊǎǫřǏŽǏ őŘǗ ƜřǣŸƩőŘǗ Řǣ ǏřȚŘȈŘǗ őǫɷ

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞ <qL± L÷âL 
áþ!¥q÷L DL ĕqL L÷  
=¼±Dq÷q¼±ê !þ ÷â!ɷ

ĕ!q¥ 
÷lLâ!ßqL ±¼± ¯LDqɷ
=!¯L±÷LþêL 

 
ßþ<¥q= 

ßƩǫǏ ƓŘ űǏĬƞő ǌǫŉƓŽŊ 
 

ȥ ŸȉǌƞƩǣŸřǏĬǌŘǫǣŘ 
 

DþâLL 
ȦŸ 

ȥȦ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗ 
 

ȥ ǗŘǗǗŽƩƞ ǌĬǏ ƍƩǫǏ 
ɱőŘƜŽ-ƍƩǫǏƞřŘ  
ǌƩǗǗŽŉƓŘ  

ǌƩǫǏ Ȫ ǌŘǏǗƩƞƞŘǗɲ 

âĬǌǌŘƓ őŘǗ ƩŉƓŽűĬǣŽƩƞǗ őŘǗ ŘƜǌƓƩȉŘǫǏǗ ǗǫǏ ƓĬ ǗĬƞǣř ƜŘƞǣĬƓŘ Řǣ ǌŸȉɷ
ǗŽǎǫŘ őŘ ƓŘǫǏ ǌŘǏǗƩƞƞŘƓ 
LĶemployeur est tenu de « prendre les mesures nècessaires º pour 
« protèger la sècuritè de la santè mentale et physique de ses sala-
riès º et de « tendre ß lĶamèlioration des situations existantes º (C. 
trav., L. 4121-1).  
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eLê÷q¼± Dþ ê÷âLêê 

ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
!ƞŽƜĬǣŽƩƞǗ Ʃǫ 
dƩǏƜĬǣŽƩƞǗ 
ǗǫǏ-ƜŘǗǫǏŘ Řƞ 
ŰƩƞŊǣŽƩƞ őŘ ȂƩǗ 
ŉŘǗƩŽƞǗ 

 
eâ!±D ßþ<¥q= 

 
ȥ d¼â¯!÷Lþâ 

 

DþâLL 
êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 

 

ȥȦ ßLâê¼±±Lê 
¯!ěq¯þ¯ 
ß!â êLêêq¼± 

 

÷lL¼âqL 
L÷  

ßâ!÷qáþL 
ĬȂŘŊ őŽĬǌƩǏĬƜĬ 

ßǏřȂŘƞŽǏ ƓŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ ǌǗȉŊŸƩǗƩŊŽĬǫȈ Řǣ ĬŽőŘǏ ǗŘǗ ǗĬɷ
ƓĬǏŽřǗ Ŀ ƜŽŘǫȈ űřǏŘǏ ƓŘ ǗǣǏŘǗǗɤ  
þƞ ǗǣǏŘǗǗ ǣǏƩǌ ŽƜǌƩǏǣĬƞǣ ŘƞǣǏĬƁƞŘ  ǫƞŘ ŉĬŽǗǗŘ őŘ 
ǌǏƩőǫŊǣŽȂŽǣř  Řǣ ǫƞ ƜĬƓ ŝǣǏŘ Ĭǫ ǣǏĬȂĬŽƓɤ  !ŽőƩƞǗ ȂƩǗ 
ǗĬƓĬǏŽřǗ  Ŀ űĬűƞŘǏ Řƞ ǌǏƩőǫŊǣŽȂŽǣř Řǣ Řƞ ŘŰșŊĬŊŽǣřɤ 
 
Ý ȧȫʺ őŘǗ ǗĬƓĬǏŽřǗ őřŊƓĬǏŘƞǣ řǌǏƩǫȂŘǏ ǗƩǫȂŘƞǣ 

őǫ ǗǣǏŘǗǗ Ĭǫ ǣǏĬȂĬŽƓ  ɱǗƩǫǏŊŘ =ê!ɪƓŽĬŽǗƩƞǗ ǗƩŊŽĬƓŘǗɲ 

Ý ȦȤ ʺ őŘǗ ĬǏǏŝǣǗ őŘ ǣǏĬȂĬŽƓ őŘ Ȧ Ŀ ȩ ƜƩŽǗ ɱǗƩǫǏŊŘ 
=±!¯ ȦȤȤȨɲ 

 

¶ =ƩƜǌǏŘƞőǏŘ ƓŘǗ ƜřŊĬƞŽǗƜŘǗ őǫ ǗǣǏŘǗǗ 
¶ !ŊǎǫřǏŽǏ őŘǗ ƜřǣŸƩőŘǗ Řǣ ǏřȚŘȈŘǗ őǫǏĬŉƓŘǗ ǌƩǫǏ 
ǏřűǫƓŘǏ ƓŘ ǗǣǏŘǗǗɤ 

¶ êĬȂƩŽǏ ǏřŊǫǌřǏŘǏ Řǣ ĬǫűƜŘƞǣŘǏ ǗƩƞ ƞŽȂŘĬǫ őŘ Ǐřɷ
ǗŽǗǣĬƞŊŘ Ĭǫ ǗǣǏŘǗǗɤ 
 
=ŘǣǣŘ ĬƞŽƜĬǣŽƩƞ ǌŘǫǣ ŝǣǏŘ ŊƩƜǌƓřǣřŘ ǌĬǏ ǫƞŘ 
ǗřĬƞŊŘ őʂŸȉǌƞƩ ǏŘƓĬȈĬǣŽƩƞɤ 

=ƩƜƜŘ ƓʂŽƜǌƩǗŘ ƓĬ ǏŧűƓŘƜŘƞǣĬǣŽƩƞɟ  
ƓŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ ǌǗȉŊŸƩǗƩŊŽĬǫȈ őƩŽȂŘƞǣ ŝǣǏŘ ǌǏŽǗ Řƞ ŊƩƜǌǣŘ  
Ĭǫ ƜŝƜŘ ǣŽǣǏŘ ǎǫŘ ƓŘǗ ĬǫǣǏŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ ǌǏƩŰŘǗǗŽƩƞƞŘƓǗɤ 
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ß¼q±÷ê d¼â÷ê 
 

!ƞŽƜĬǣŽƩƞ ƓǫőŽǎǫŘ  
Řǣ ǌĬǏǣŽŊŽǌĬǣŽȂŘ 

 
eâ!±D ßþ<¥q= 

 
ȥ !±q¯!÷Lþâ 

 
DþâLL 
ȥȤ Ɯƞ Ŀ ȦŸ 

êŘƓƩƞ ȂƩǗ ŉŘǗƩŽƞǗ 
 

ȥȦ ßLâê¼±±Lê 
¯ĬȈŽƜǫƜ ǌĬǏ ǗŘǗǗŽƩƞ 

 
£ĬƐřƜƩƞƩ 
 ǌƩǫǏ ŽőŘƞǣŽșŘǏ  
ƓʂĬƞŽƜĬǣŽƩƞ 

 
 dƓȉŘǏ ǏŘƜŽǗ  

Ŀ ŊŸĬǎǫŘ ǌĬǏǣŽŊŽǌĬƞǣ 
 
 

±ƩǫǗ ǌƩǫȂƩƞǗ ȂƩǫǗ ŊǏřŘǏ 
őŘǗ ǎǫŽȓ ǗǫǏ őʂĬǫǣǏŘǗ  
ǣŸřƜĬǣŽǎǫŘǗɤɤɤ 
=ƩƞǗǫƓǣŘȓ-ƞƩǫǗɡ 

êŘƞǗŽŉŽƓŽǗĬǣŽƩƞ Ŀ ƓĬ ŉƩƞƞŘ ǫǣŽƓŽǗĬǣŽƩƞ őǫ ǣřɷ
ƓřǌŸƩƞŘ ǌƩǏǣĬŉƓŘ ǌŘǏƜŘǣǣĬƞǣ őŘ ƜŽŘǫȈ 
ŊƩƜǌǏŘƞőǏŘ ƞƩǣǏŘ őřǌŘƞőĬƞŊŘɤ 
 

±ƩǫǗ ǗƩƜƜŘǗ ȩȧʺ őŘ ŰǏĬƞōĬŽǗ  
Ŀ ŝǣǏŘ ĬƞȈŽŘǫȈ Řƞ ǗƩƞ ĬŉǗŘƞŊŘɤ 

¥ʂƩŉƍŘǣ ŘǗǣ őŘȂŘƞǫ ǫƞ ȂřǏŽǣĬŉƓŘ őƩǫőƩǫ ɡ 
 
Lƞ ǗĬȂƩŽǏ ǌƓǫǗ ǗǫǏ ƓŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ őʂĬőőŽŊǣŽƩƞɟ ƓŘǗ ŘŰŰŘǣǗ 
ƞřŰĬǗǣŘǗ ǗǫǏ ƞƩǣǏŘ ǗĬƞǣřɟ ƓŘǗ őĬƞűŘǏǗ Ĭǫ ȂƩƓĬƞǣɟ 
ƓŘǗ ǏŽǗǎǫŘǗ Řƞ ǣĬƞǣ ǎǫŘ ǌŽřǣƩƞɟ ƓŘ őǏƩŽǣ Ŀ ƓĬ őřŊƩƞɷ
ƞŘȈŽƩƞɟ ƓŘ őǏƩŽǣ Ŀ ƓʂŽƜĬűŘɟ ƓŘ ȃŘŉ ɠ 
 
±ƩǫǗ ǌƩǫȂƩƞǗ ǗŘƞǗŽŉŽƓŽǗŘǏ ȂƩǗ ǌĬǏǣŽŊŽǌĬƞǣǗ ǗƩŽǣ 
ǗƩǫǗ ŰƩǏƜŘ őŘ ǎǫŽȓ ɱĬǌǌƓŽŊĬǣŽƩƞɲ ǗƩŽǣ ĬȂŘŊ ǫƞ őŽĬɷ
ǌƩǏĬƜĬ ĬűǏřƜŘƞǣř őŘ ȂŽőřƩǗ Řǣ őʂŽƜĬűŘǗɤ 

=Ĝ<Lâ=¼¯ß¼â÷L¯L±÷ 
¥Lê D!±eLâê Dþ ÷L¥Lßl¼±L ß¼â÷!<¥L ʿ q±÷Lâ±L÷ ʿ !þě L=â!±ê 


