
ContactFORMATIONS 
& ANIMATIONS SAFETY DAY

Ateliers innovants



HANDICAP
SENSORIEL 



Fiche d’identité
• Créateur du concept en 2005
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par des préventeurs
• Plus de 200 animations par an 
• Matériels brevetés, marque déposée
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• 2,7 millions de personnes en âge de travailler sont 

handicapées, soit 6,6 % des 15-64 ans.
• Sur ce total, 938 000 personnes handicapées ont un 

emploi.
• Obligation d’emploi dans les entreprises d’au moins 20 

salariés.
     Source : Agefiph

• Matériel optimisé, performant et révélateur du 
handicap

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs  
• Améliorer le bien être de vos collaborateurs
• Être en contact avec des spécialistes dans une 

démarche préventive non moralisante

LE

Fonctionnement
• Formation : Session de 7h (12 personnes)
• Animation : 10 mn à 1 heure (atelier sur-mesure)
• Conférences : Informer sur les effets du handicap
• Attestation de stage pour chaque participant dans le cadre 

de la formation
• 3 simulateurs (vieillissement et handicaps / obésité / 

SimuDos et tms)

Simulateur de HANDICAPS®

Sensibiliser au handicap moteur, auditif et visuel.
✓ Pourquoi se mettre dans la peau d’une personne handicapée ? 
Vivre le handicap, c’est mieux le comprendre et mieux adapter le poste de travail ou les soins apportés.

✓ Quels sont les outils utilisés dans cet atelier ?
Nous vous proposons l’ensemble de nos simulateurs (vieillissement et handicaps, obésité, TMS)
 
✓ Ces outils de simulation sont-ils adaptables à tout public ? 
Toutes les personnes de plus de 16 ans pourront être sensibilisées. Nos simulateurs s’adaptent sur toutes les morphologies dès l’instant 
où vous avez une taille adulte. .

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
Au grand-public, aux aidants et aux professionnels, Nous pouvons également proposer ce thème à des
 collégiens et lycées avec un simulateur à leur taille.

PRIX SPECIAL AUX TROPHEES 
DU GRAND AGE

Divers ateliers de mises en situation autour du 
quotidien en entreprise où des postes de travail et 
actions du quotidien pour l’employé sont 
reconstitués : 

Tertiaire : Administratif , conditionnement, 
assemblage, usinage, manipulation fine, port de 
charge, repas, marche…
Services à la personne et d’accueil : Transferts, 
toilette, repas, mobilité, lieux de vie, loisirs...
Organisateurs de salons, forums et foires : 
sensibilisation sur un stand avec petits ateliers.



VIEILLISSEMENT
VISION (DMLA, cataracte, glaucome)– AUDITION  (presbyacousie)- MOTRICITÉ



Fiche d’identité
• Créateur du concept en 2005
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par des préventeurs
• Plus de 200 animations par an 
• Matériels brevetés, marque déposée
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• En janvier 2016, 12,5 millions de personnes ont + 65 ans 

soit 18,8% de la population.
• 57% sont des femmes, les 2/3 à + 85 ans et les 3/4 à + 95 

ans.
• L’âge moyen d’entrée en institution est de 84 ans.

(Références INSEE, édition 2016 - Fiches - Population)

• Matériel optimisé, performant et révélateur du 
handicap

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs  
• Améliorer le bien être de l’aidant comme de l’aidé 
• Être en contact avec des spécialistes de la 

gérontologie

LE

Fonctionnement
• Formation : Session de 7h (12 personnes)
• Animation : 10 mn à 1 heure (atelier sur-mesure)
• Conférences : Informer sur les effets du vieillissement
• Documentation remise à chaque participant
• Attestation de stage pour chaque participant dans le cadre 

de la formation

Simulateur de VIEILLISSEMENT®

Mieux comprendre les effets du vieillissement
✓ Pourquoi se mettre dans la peau d’une personne âgée ? 
Afin de prendre soin de l’aidé comme de l’aidant et de mieux appréhender les difficultés rencontrées chez ce public pour réaliser les 
actes du quotidien. Avec le simulateur d’obésité, nous pourrons aborder la grossophobie (discrimination envers les personnes obèses).
 
✓ Ces outils de simulation sont-ils adaptables à tout public ? 
Toutes les personnes de plus de 16 ans pourront être sensibilisées. Nos simulateurs s’adaptent sur toutes les morphologies dès l’instant 
où vous avez une taille adulte. Les orthèses du simulateur de vieillissement ne peuvent pas tenir sur les membres des enfants qui sont 
plus courts et plus fins.

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
Au grand-public, aux aidants et professionnels de santé

PRIX SPECIAL AUX TROPHEES 
DU GRAND AGE

Divers ateliers de mises en situation 
autour du quotidien pour recréer 
des situations de dépendances
(loisirs, toilette, repas, mobilité, 

transferts, etc ...)



SimuDOS ®
Mal de dos & TMS



Fiche d’identité
• Créateur du concept en 2023
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par des préventeurs
• Matériels brevetés, marque déposée
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• 8 Français sur 10 touchés au moins une fois dans sa vie.
• 2ème motif de consultation chez un généraliste en France.
• 84% des personnes ont eu ou auront une lombalgie.
• 1ère cause invalidante avant 45 ans,
• 1 accident du travail sur 5 est dû à une lombalgie.

(Références Caisse nationale d’Assurance maladie des 
travailleurs salariés 2019)

• Matériel optimisé, performant et révélateur du handicap
• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec notre SimuDos) 
• Ateliers participatifs percutants de prévention
• Anticiper sur les pathologies de dorsalgie
• Être en contact avec des spécialistes en ergothérapie et 

en ergonomie

LE

Fonctionnement
• Formation : Session de 7h (12 personnes)
• Animation : 10 mn à 1 heure (atelier sur-mesure)
• Conférences : Informer sur les effets du vieillissement
• Documentation remise à chaque participant
• Attestation de stage pour chaque participant dans le cadre 

de la formation

SimuDOS® LE SIMULATEUR DE DORSALGIES

Mieux comprendre le mal de dos et ses conséquences
✓ Quel est l’intérêt de revêtir le simulateur de dos ? 
Afin de ressentir les douleurs de dorsalgie (haut, milieu et bas du dos) et de comprendre les conséquences sur la motricité au quotidien.
 
✓ Ces outils de simulation sont-ils adaptables à tout public ? 
Toutes les personnes de plus de 16 ans pourront être sensibilisées. Nos simulateurs s’adaptent sur toutes les morphologies dès l’instant 
où vous avez une taille adulte. 

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
Au grand-public et aux professionnels 

PRIX SPECIAL AUX TROPHEES 
DU GRAND AGE

Divers ateliers de mises en situation 
autour du quotidien et des postes de travail
pour aborder la pénibilité et les risques de 

TMS

==> Limite la flexion avant, 
==> Limite la flexion arrière,
==> Limite les torsions de côté,
==> Limite la levée des bras en l’air,
==> Restreint la mobilité du buste et des épaules,
==> Contraint à adapter nos gestes et postures afin 
de limiter les TMS du dos et des épaules.



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• 87% des maladies reconnues sont des TMS.
• La manutention est à l’origine de 53% des accidents (TMS).
• Les maux de dos représentent 20% des accidents du travail dot 

1/5 entraîne un arrêt de travail (durée moyenne deux mois d’arrêt).
• Les lombalgies représentent la 1ère cause d’inaptitude avant 45 

ans.
• 45% des TMS entraînent des séquelles lourdes (incapacités 

permanentes).
Source assurance maladie 06 janvier 2020

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel), 

afin de faciliter la compréhension des concepts 
abordés.

• Ateliers participatifs à l’aide de notre Simudos et 
Simulateur de TMS

• Diminuer les risques d’arrêts de travail,
• Être en contact avec des spécialistes de la 

prévention.

LE

Fonctionnement
• Formation pour 12 personnes
• Session à définir selon vos besoins
• Documentation remise à chaque participant

PREVENIR LE MAL DE DOS ET LES TMS

==>Anatomie de notre dos
==>Conséquences à long terme des mauvaises 
postures
==>Adopter les bons gestes et bonnes postures 
afin de préserver son dos.

 

Théorie et pratique avec des situations 
concrètes grâce à des ateliers 
participatifs à l’aide de notre Simudos 
pour faire la chasse aux mauvaises 
postures et mauvaises habitudes et de 
notre simulateur de TMS,
Nous ne sommes pas dans une démarche 
moralisante mais sur un constat sur les 
conséquences à long terme ce qui est bien 
plus percutant en prévention. 

✓ A quoi sert  cette formation ?  A prévenir les accidents au travail et les 
maladies professionnelles générant des problèmes de santé liés aux 
gestes et postures. 

✓  A qui s’adresse cet atelier ? A tous les professionnels

✓ Quelle en sera l’impact ? A l’issu de la formation, les stagiaires 
maîtriseront les bonnes techniques pour pratiquer les bons gestes lors des 
tâches liées au poste de travail.

Formation sur-mesure selon les apprenants 
(selon le secteur professionnel)



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• 7 salariés sur 10 souffrent de mal de dos,
• Première maladie professionnelle,
• Les maux de dos représentent 20% des accidents du travail dot 

1/5 entraîne un arrêt de travail (durée moyenne deux mois d’arrêt).
• Les lombalgies représentent la 1ère cause d’inaptitude avant 45 

ans.

Source assurance maladie 06 janvier 2020

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel), 

afin de faciliter la compréhension des concepts 
abordés.

• Ateliers participatifs à l’aide d’exercices et de tests,
• Diminuer les risques d’arrêts de travail,
• Être en contact avec des spécialistes de la 

prévention.

LE

Fonctionnement
• Atelier pour 10 personnes
• Session d’une heure
• 6 sessions par jour
• Documentation remise à chaque participant

LUTTER CONTRE LE MAL DE DOS

==>Comprendre le mal de dos
==>Aider les salariés à améliorer leur quotidien
==>Avoir un programme adapté à soi pour 
prévenir le mal de dos

 

Théorie et pratique avec des 
tests de mobilité, des 
étirements, du renforcement 
et des changements de 
postures

✓ A quoi sert  cet atelier ?  A prévenir les maux de dos générant des arrêts 
de travail et à améliorer la qualité de vie au travail. 

✓  A qui s’adresse cet atelier ? A tous les professionnels et le grand public.

✓ Quelle en sera l’impact ? A l’issu de l’atelier, les participants maîtriserons 
les bonnes techniques pour soulager leur dos et améliorer leur quotidien,

Cet atelier est assuré par un éducateur sportif 
diplômé spécialisé en préparation physique

OBJECTIFS

Comprendre le mal de dos,
les salariés à améliorer leur quotidien,
un programme adapté à soi pour prévenir le mal de dos.

THEORIE

La sédentarité,
Un problème global,
Le mouvement comme remède.

TEST DE MOBILITE

==> Mettre en lumière les déséquilibres éventuels,
==> Permettre la création d'un programme en fonction des 
résultats.

Etirements,
,
de posture

POINTS FORTS
Atelier avec tests 

de mobilité

GRAND PUBLIC
&

PROFESSIONNELS

1 éducateur sportif 
diplomé spécialsé 

en
Préparation 

physique 

DUREE
1h par session

6 sessions par jour
10 pers max

C’est la maladie professionnelle la plus répandue en France

Cette animation peut-être complétée par notre animation SimuDos 
(voir page précédente)



Fiche d’identité
• Créateur du concept en 2025
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par des préventeurs
• Matériels brevetés, marque déposée
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• Depuis 2023, l’OMS affirme une hausse des cas de 20% 

dans le monde
• En France les TMS, sont à l’origine de 88% des maladies 

professionnelles

• Matériel optimisé, performant et révélateur du 
handicap

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs  
• Anticiper sur les pathologies des TMS
• Être en contact avec des spécialistes en ergothérapie 

et en ergonomie

LE

Fonctionnement
• Formation : Session de 7h (12 personnes)
• Animation : 10 mn à 1 heure (atelier sur-mesure)
• Conférences : Informer sur les effets du vieillissement
• Documentation remise à chaque participant
• Attestation de stage pour chaque participant dans le cadre 

de la formation

LE SIMULATEUR DE TMS

Mieux comprendre les conséquences des TMS
✓ Quel est l’intérêt de revêtir ce simulateur ? 
Afin de ressentir les limitations occasionnées par les TMS.
 
✓ Ces outils de simulation sont-ils adaptables à tout public ? 
Toutes les personnes de plus de 16 ans pourront être sensibilisées. Nos simulateurs s’adaptent sur toutes les morphologies dès l’instant 
où vous avez une taille adulte. 

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
Au grand-public et aux professionnels 

Au lieu d’une démarche moralisatrice
avec vos collaborateurs quand aux conséquences

des mauvais gestes et postures,
démontrez-leur les conséquences du non-respect

des consignes de sécurité à long terme.

Divers ateliers de mises en situation 
autour du quotidien et des postes de travail

pour aborder la pénibilité et les risques de TMS

LE KIT SURCHARGE 
PONDERALE 

LE KIT MODELES DEMO 
MUSCULO SQUELETTIQUES

LE SIMULATEUR DE TMS



OBESITE



Fiche d’identité
• Créateur du concept en 2017
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Plus de 100 animations par an 
• Matériels brevetés, marque déposée
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• En 2017, 1 adulte sur 8 est obèse en France et 1 enfant sur 

5.
• En 2009, on avait 1,4 milliards d’obèse au monde mais en 

2030, ils seraient 3,3 milliards.
• Chirurgie de l’obésité en France : 50 000 opérations

(Source Obesity Update OECD 2014)

• Matériel optimisé, performant et révélateur du 
handicap

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs  
• Améliorer le bien être de l’aidant comme de l’aidé 
• Être en contact avec des spécialistes

LE

Fonctionnement
• Formation : Session de 7h (12 personnes)
• Animation : 10 mn à 1 heure (atelier sur-mesure)
• Conférences : Informer sur les effets de l’obésité
• Documentation remise à chaque participant
• Attestation de stage pour chaque participant dans le cadre 

de la formation

Simulateur d’OBESITÉ®

Ressentir les conséquences liées à l’obésité
✓ Pourquoi se mettre dans la peau d’une personne en obésité massive ? 
Afin de prendre soin de l’aidé comme de l’aidant et de mieux appréhender les difficultés rencontrées chez ce public pour réaliser les 
actes du quotidien. Avec le simulateur d’obésité, nous pourrons aborder la grossophobie (discrimination envers les personnes obèses).
 
✓ Ces outils de simulation sont-ils adaptables à tout public ? 
Toutes les personnes de plus de 16 ans pourront être sensibilisées. En dessous de cet âgé, la combinaison n’est pas adaptée, Que vous 
portiez du 36 ou du 60, les simulateurs s’adaptent sur toutes les morphologies dès l’instant où vous avez une taille adulte.

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
Au grand-public, aux aidants et professionnels de santé

Divers ateliers autour du 
quotidien pour recréer des 
situations de dépendances

(Loisirs, toilette, repas, 
déplacements, transferts, ...)

Patients obèses

➢ 22% dans nos hôpitaux
➢ 10% dans les Ehpad.
➢ +4% chaque année

Le volume et le poids entravent les mouvements du stagiaire 
(simulation des troubles articulaires, limitation, de la mobilité, 
essoufflement lors de la marche, fatigue des activités 
quotidiennes, gêne pour l’utilisation de matériel non adapté.



Contact

MAISON GÉANTE ®



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme Datadocké
• Animations assurées par des préventeurs.
• Plus de 300 animations par an.
• Matériels brevetés et entretenus régulièrement.
• Présence nationale et pays francophones.
• En version complète (cuisine, salon, salle de bain, jardin) ou 

soft (cuisine). Avec ou sans animateur.

Chiffres clés
• Les accidents domestiques représentent 61 % (12 000 

morts par an) des accidents de la vie courante  
• 29 % des accidents d’enfants entraînent des contusions ou 

des hématomes, 24 % des plaies, 15 % des fractures et 13 
% des entorses.  

• Chaque année, les urgences enregistrent 300 000 
bricoleurs accidentés (source : ACVC)

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins 
(durée, thème d’intervention à privilégier, nombre de 
participant) 

• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs  
• Diminuer les risques d’accidents (domestiques et 

professionnels) 
• Être en contact avec des spécialistes de la prévention 

(risques et accidents) 

LE

Fonctionnement
• Session de 30 minutes environ
• Documentation remise à chaque participant
• Prévoir 2h de montage et 2 heures de démontage 

maximum
• Espace de 20 m² en version soft et 80 m² en version 

complète

Ateliers innovants sur la prévention des risques domestiques. 

Identifions les dangers domestiques en se mettant dans la peau d’un 
enfant de 2 ans. Les dimensions sont multipliées par 2 et les poids par 6.
✓ Pourquoi avoir créée une maison géante ? 
Nous retenons 80% de l’action, seulement 20% de la lecture et 10% de l’écoute. Sur ce constat, les participants retiendront plus facilement 
les conseils de prévention.
✓ Pourquoi avoir fait une version «soft» et «complète» ? 
Afin de pouvoir répondre aux structures n’ayant pas un espace suffisant d’au moins 50 m², une version soft est proposée avec uniquement 
le mobilier cuisine (décor cuisine, gazinière, casserole, table, chaise, chaise bébé, fer à repasser, aérosol, accessoires tables : couverts, verre, 
assiette, bouteille). Cette version nécessite un espace de 20 m² et est assuré par un préventeur.
✓ Combien de temps faut-il prévoir par session ? 
Essayer le mobilier et manipuler les accessoires est fortement conseillé car chacun pourra se rendre compte du quotidien surdimensionné et 
alourdi dans lequel évolue nos enfants. Après quoi, les animateurs sensibiliseront les participants aux dangers du quotidien à la maison. 
Risques, normes, conseils y seront abordés pendant environ 30 minutes.
✓ A qui s’adresse cet atelier ? 
A tous les parents, grands-parents, adolescents susceptibles de garder leurs frères et sœurs ou de faire du baby-sitting, 
professionnels de la petite enfance et de la santé.

Des roll-up permettent d’identifier cet atelier 



Animations incluses dans l’offre

Vivez l’expérience avec notre casque simulant 
le poids de la tête d’un enfant de 2 ans qui 

représente 1/4 de son poids.
Vous comprendrez mieux pourquoi les enfants 

ont plus de risques d’accidents !

Une dizaine de panneaux d’exposition
viendront agrémenter la Maison géante sur 

différentes thématiques.

Produit de prévention pour empêcher 
l’intoxication et l’ingestion de produits 
ménagers, phytosanitaires et objets 

(exemple piles boutons).  
Venez le tester !



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Matériel  aux marques et concepts déposés
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• Les incendies domestiques sont la cause de 460 décès
et 10 000 blessés/brûlés victimes de flammes (INPES 2021)

• Animation sur-mesure en fonction de vos besoins,
• Atelier participatif ,
• Cet atelier peut être proposé dans le cadre d’une 

sensibilisation mais également en complément d’une 
animation Maison géante (sur devis),

• Être en contact avec des spécialistes de la 
prévention,

LE

Fonctionnement
• Agrémenté de panneaux d’informations
• Atelier ludique de 30 mn à 3h
• Salle de cours/réunion

PREVENIR LES INCENDIES AU DOMICILE

Formation pour le grand 
public et les professionnels 
lors de journées sécurité, 
family day ou safety day

✓ Pourquoi cet atelier ? 
"Les incendies domestiques représentent un danger quotidien, souvent invisible, mais malheureusement très présent. Chaque année, en 
France, des milliers de foyers sont touchés par des incendies, entraînant des pertes humaines, des blessures, et des dégâts matériels 
considérables. Pourtant, une grande majorité de ces incidents pourrait être évitée grâce à des gestes simples et des précautions de base. 
✓ Combien de temps faut-il prévoir par session ? 
Nous pouvons vous proposer des sessions de 30 minutes à 3heures selon le temps accordé et le nombre de personnes à sensibiliser. Il va 
de soit que plus le timing accordé sera large, plus nous pourrons développer de la mise en situation réelle (avec votre autorisation), Quoi 
qu’il en soit, nous proposerons systématiquement des vidéos percutantes si la mise en situation réelle n’est pas possible,
✓ A qui s’adresse cet atelier ? 
A tout le monde ! 

Dans cette animation, nous allons découvrir comment prévenir les 
incendies chez soi, pourquoi chaque petite attention compte, et 
comment réagir en cas d’urgence. 
Que vous soyez locataire ou propriétaire, seul ou en famille, il existe 
des solutions pour rendre votre domicile plus sûr et limiter les 
risques.
Préparer son logement, savoir détecter les dangers, adopter les 
bons réflexes : tout cela peut sauver des vies. Alors, ensemble, 
mettons en place les bonnes pratiques pour un environnement plus 
sûr."



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Matériel  aux marques et concepts déposés
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• L’amiante est un danger encore présent dans nos maisons; 

C’est une véritable bombe à retardement !
• En France, l’amiante est responsable de près de 3 000 

décès par an, principalement liés à des cancers comme le 
mésothéliome.

• Animation sur-mesure en fonction de vos besoins,
• Atelier participatif ,
• Cet atelier peut être proposé dans le cadre d’une 

sensibilisation mais également en complément d’une 
animation Maison géante (sur devis),

• Être en contact avec des spécialistes de la prévention

LE

Fonctionnement
• Agrémenté de panneaux d’informations
• Atelier ludique de 1h à 3h
• Salle de cours/réunion

PREVENIR LES DANGERS DE L’AMIANTE

Formation pour le grand 
public et les professionnels 
lors de journées sécurité, 
family day ou safety day

✓ Pourquoi cet atelier ? 
La sensibilisation vise à reconnaître les risques, adopter les bons réflexes et respecter les règles de sécurité pour se 
protéger et protéger les autres.

✓ Combien de temps faut-il prévoir par session ? 
Nous pouvons vous proposer des sessions de 1h  à 3 heures selon le temps accordé et le nombre de 
personnes à sensibiliser. 

A qui s’adresse cet atelier ? 
A tout le monde ! 

Informer et sensibiliser le grand public aux dangers de 
l’amiante dans les logements. Comment l’identifier, les 
risques encourus, et les bonnes pratiques à adopter. 
L’amiante est un matériau toxique, encore présent dans 
de nombreux bâtiments anciens. Inhaler ses fibres 
invisibles peut provoquer des maladies graves, comme 
des cancers ou des atteintes pulmonaires. 



MAISON DU GRAND AGE ®
“AMENAGEMENT DU DOMICILE

DES PERSONNES AGEES”



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Matériel breveté
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• Au 1er janvier 2016, 12,5 millions de personnes ont + de 6 

ans soit 18,8% de la population.
• 57% des seniors sont des femmes, les 2/3 à + 85 ans, les 

3/4 à + 95 ans.
• 80% des + de 80 ans vivent à leur domicile !
• L’âge moyen d’entrée en institution est de 84 ans.

(Références INSEE, édition 2016 - Fiches - Population)

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs à l’aide de notre simulateur de 

vieillissement
• Diminuer les risques d’accidents domestiques chez le 

grand âge
• Être en contact avec des spécialistes de la prévention

LE

Fonctionnement
• Décor imprimé sur un mur en tissu droit (2m40 x 2m42)
• Agrémenté du simulateur de vieillissement
• Session de 30 minutes à 1 heure
• Documentation remise à chaque participant
• Espace de 20 m²

Aménagement du DOMICILE DES PERSONNES DEPENDANTES

L’aménagement du domicile 
permet de vivre chez soi le 
plus longtemps possible. 
✓ Pourquoi cette animation ? 
Afin d’identifier les situations à risque grâce à un décor, de 
connaître les différentes possibilités d’aménagement du 
domicile, de découvrir les aides techniques disponibles sur 
le marché du grand âge.
 

Des solutions existent pour améliorer la 
SECURITÉ, le CONFORT et faire face au 
HANDICAP.

Pour les élèves ou les aidants familiaux, nous 
pouvons vous proposer un module « mieux vivre 
chez soi » abordant les risques pour la personne 
âgée mais également avec les jeunes enfants.

✓ A quoi sert le décor Aménagement du domicile ? 
Il permet d’aborder les risques à la maison et de donner des consignes de sécurité ou de confort. Par exemple, nous conseillerons 
d’éviter l’encombrement des marches pour la sécurité du grand âge et préconiserons d’équiper le logement d’un monte-escalier. 
Notre animateur pourra aussi conseiller les visiteurs avec les dernières technologies permettant le maintien à domicile des 
personnes âgées.

✓   A qui s’adresse cet atelier ? Au grand-public, aux aidants et professionnels de santé

✓ Comment sensibiliser les aidants ?
En leur faisant ressentir les effets du vieillissement grâce à notre simulateur de vieillissement



Contact
LES DANGERS DE LA PETITE ENFANCE

SYNDROME BEBE SECOUE

SYNDROME ALCOOLEMIE FŒTALE

MORT INNATENDUE DU NOURISSON



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Matériel  aux marques et concepts déposés
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• Mort subite du nourrisson : 500 morts par an dont 1 enfant 

sur 2 peut être sauvé uniquement avec des bons principes 
de couchage !

• SBS : Une cinquantaine de morts par an !
• SAF :  En France une naissance par jour présente au moins 

une conséquence liée à l’alcool fœtale.

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs à l’aide de nos mannequins
• Diminuer les risques d’accidents domestiques chez 

les jeunes enfants
• Être en contact avec des spécialistes de la prévention

LE

Fonctionnement
• Agrémenté de mannequins pédiatriques (SBS et SAF), de 

panneaux informatifs
• Session 2 heures
• Documentation remise à chaque participant
• Espace de 20 m²

LES DANGERS DE LA PETITE ENFANCE

ANIMATION LUDO 
PEDAGOGIQUE
✓ Pourquoi cette animation ? 
Afin d’identifier les situations à risque grâce à des 
mannequins percutants de prévention et des panneaux 
d’informations.
 

Animation pour les 
professionnels de la petite 
enfance ou le grand public 
(futurs parents, familles)

✓ Pourquoi sensibiliser ? 
Car ces risques sont trop souvent méconnus. Les jeunes parents ne sont pas sensibilisés sur ces sujets car il y a tellement de 
choses à savoir quand on attend un enfant ! Les professionnels à la maternité n’ont pas le temps d’aborder ces sujets.

✓   A qui s’adresse cet atelier ? Au grand-public, aux aidants familiaux et aux professionnels de la petite enfance

✓ Comment sensibiliser ?
Par la prévention avec des supports percutant de prévention. 
Il est important de montrer la violence du geste du secouement pour comprendre que cela n’a rien à voir avec le jeu. C’est un acte 
de violence, de maltraitance. De même, notre mannequin SAF avec son faciès si caractéristique démontre les conséquences de 
l’alcool pendant la grossesse. 
Quand à la prévention MIN, abordons les habitudes qui engendrent une mortalité infantile évitable !



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Matériel  aux marques et concepts déposés
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• Mort subite du nourrisson : 500 morts par an dont 1 enfant 

sur 2 peut être sauvé uniquement avec des bons principes 
de couchage !

• SBS : Une cinquantaine de morts par an !
• SAF :  En France une naissance par jour présente au moins 

une conséquence liée à l’alcool fœtale.

• Formation sur-mesure en fonction de vos besoins
• Atelier participatif à l’aide de notre mannequin
• Être en contact avec des spécialistes de la prévention

LE

Fonctionnement
• Agrémenté du mannequin pédiatrique SBS, de panneaux 

informatifs
• Formation de 7 heures
• Documentation remise à chaque participant
• Salle de cours/réunion

FORMATION LE SYNDROME DE BEBE SECOUE SBS

Formation pour les 
professionnels de la petite 
enfance ou le grand public 
(futurs parents, familles)

Cette formation sur le syndrome du bébé secoué (SBS) vise à 
sensibiliser les professionnels aux dangers liés à ce 
traumatisme crânien grave et à leur fournir des 
connaissances et des compétences pratiques pour prévenir 
ce type d'abus
• identification des situations à risque, 
• intervention et solutions, 
• détection des signes, 
• obligations légales et éthiques, 
• prévention, 
• amélioration de la collaboration interprofessionnelle, 
• mises à jour des connaissances.

Pour les parents, cette formation est tout aussi crucial voire 
essentiel.
Les sensibiliser à ce syndrome, c’est aussi les informer sur la 

gestion des situations de stress et la compréhension du 
développement de leur enfant.
D’après une étude, il semblerait que les futurs parents 

seraient plus à l’écoute avant l’arrivée de bébé qu’après car 
moins en surcharge mentale et moins sollicités.



Contact
SENSIBILISER A LA MALTRAITANCE

TOUTES LES FORMES DE VIOLENCES MATRAITANTES 



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Matériel  aux marques et concepts déposés
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• 1 personne sur 6 subit une forme de maltraitance, ce qui est bien 

plus courant qu’on le croit.
• Seuls 1 cas sur 24 est signalé à l’échelle mondiale .
• Dans une majorité de cas, la maltraitance survient dans 

l’environnement familial ou par des proches.
• Les signalements et dossiers liés à la maltraitance n'ont cessé de 

croître ces dernières années.

• Animation sur-mesure en fonction de vos besoins
• Atelier participatif avec ateliers
• Être en contact avec des spécialistes de la prévention

LE

Fonctionnement
• Animation de 1h à 3 heures
• Documentation remise à chaque participant
• Salle de cours/réunion

SENSIBILISER A LA MALTRAITANCE

Formation pour les 
professionnels ou le grand 
public

✓ Pourquoi sensibiliser ? 
Dans un contexte où la protection des personnes vulnérables est une priorité sociétale, cette animation de sensibilisation propose un outil 
pédagogique fort et impactant.
Accessible et engageante, elle permet d’informer efficacement sur les différentes formes de maltraitance, de reconnaître les signes 
d’alerte, et de promouvoir les bons réflexes à adopter.
Conçue pour les collectivités, établissements médico-sociaux, écoles, entreprises et grand public, cette animation est un levier puissant 
pour former, prévenir, et favoriser une culture du respect et de la bienveillance envers les plus fragiles. 

✓   A qui s’adresse cet atelier ? Au grand-public, aux aidants familiaux et aux professionnels 

✓ Quels sont les objectifs?
Identifier les formes de maltraitance (physique, psychologique, financière, négligence, etc.).
Reconnaître les signes d’alerte chez les victimes potentielles.
Changer les représentations et combattre les idées reçues sur les personnes vulnérables.
Encourager la vigilance et l’écoute active chez les professionnels, proches et citoyens.
Savoir comment réagir et à qui signaler une situation à risque.
Promouvoir une culture de la bienveillance, du respect et de la protection. 

C’est quoi la maltraitance ?
Dans cet atelier, nous abordons la maltraitance des enfants, des adultes dans le cadre des violences 
conjugales, des personnes âgées, des personnes fragiles.
Seront également abordés les sujets suivants : le harcèlement scolaire ou lors d’activités comme le sport , 
le harcèlement sexuel, le harcèlement au travail.
Nous présenterons les différentes sortes de maltraitances ainsi que la maltraitance involontaire.
Quels sont les auteurs présumés de maltraitance ? Quel est le ressenti des victimes, quelles actions je peux 
faire si je suis victime, les numéros d’urgence, agir si on est témoin,.
Pour les publics soignants en structures d’accueil, nous vous communiquerons les axes de bientraitance. 



LES ACCIDENTS DU TRAVAIL
ou du bricolage à la maison



Fiche d’identité
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par des préventeurs
• Plus de 50 animations par an 
• Matériels brevetés, marque déposée
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• 90% des accidents du travail sont liés aux comportements 

humains 
• Ces accidents sont la plupart du temps, engendrés par un 

manque de protection ou d’attention,
• Vos employés remettent en cause trop souvent une 

défaillance matérielle ou organisationnelle,

• Matériel optimisé, performant et révélateur du 
handicap

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs  percutant de prévention
• Améliorer la sécurité de vos collaborateurs en les 

sensibilisant aux conséquences du non-port des EPI
• Animation novatrice et ludique
• Piqûres de rappel des normes, certifications, 

pictogrammes de dangers et comportement 
d’urgence

LE

Fonctionnement
• Formation :  Session de 7h (12 personnes)
• Animation : 1h30 à 3h (atelier sur-mesure)
• Attestation de stage pour chaque participant dans le cadre 

de la formation
• Plusieurs simulateurs (vieillissement et handicaps / obésité / 

tms, arthrose, perte de préhension, audition, vision)

Les accidents du travail

Sensibiliser aux accidents du travail
✓ Pourquoi se mettre dans la peau d’une personne handicapée ou accidentée ? 
Vivre le handicap, c’est mieux le comprendre et ainsi mieux adapter le poste de travail et anticiper sur les risques au quotidien comme 
ceux liés au vieillissement ou aux handicaps.

✓ Quels sont les outils utilisés dans cet atelier ?
Nous vous proposons l’ensemble de nos simulateurs (vieillissement et handicaps, obésité, TMS, arthrose, perte de préhension, audition, 
vision, orthèses de mobilité haute et basse)
 
✓ Ces outils de simulation sont-ils adaptables à tout public ? 
Toutes les personnes de plus de 16 ans pourront être sensibilisées. Nos simulateurs s’adaptent sur toutes les morphologies dès l’instant 
où vous avez une taille adulte. .

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
A tous les professionnels. L’atelier sera adapté sur-mesure à vos besoins et vos contraintes professionnelles,

Il est essentiel d’adopter une nouvelle 
approche de la prévention, centrée sur les 
individus en leur démontrant l’impact d’un 
accident au travail sur leur santé, mobilité, 
vision, audition, TMS.



ACCIDENTS DE LA MAIN
Prévenir les accidents de la main (domestiques ou professionnels) .Les 
dangers sont mécaniques, chimiques, thermiques, infectieux, électriques.

Moyens pédagogiques

- diaporama

- décors garage pour aborder les risques de la main en bricolant

- 3 roll-up pour identifier l’atelier, pour les matières et les normes

- Un flyer par participant

- Une valise de petit outillage et de différents gants pour aborder tous types 
de travaux domestiques ou professionnels.

MODULE DE 20 MN A 1 HEURE - Selon vos besoins

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION - Maximum 20 personnes

PREVENTION AUDITION
Prévenir la surdité, les acouphènes, la presbyacousie.

Moyens pédagogiques

- diaporama

- décors garage pour aborder les risques sur notre audition en bricolant

- Un flyer par participant

MODULE DE 20 MN A 1 HEURE - Selon vos besoins

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR SESSION - Maximum 20 personnes

Nous pouvons également vous proposer des thèmes 
spécifiques dans ce thème des accidents bricolage/travail



ADDICTIONS & DEPENDANCE
ALCOOL, DROGUES, TABAC, FATIGUE AU VOLANT



Fiche d’identité
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par des préventeurs
• Matériels aux marques et concepts protégés
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
LA CIGARETTE : C’est la 1ère cause de mortalité évitable en 
France. 3 personnes sur 10 fument (6 personnes sur 10 
souhaitent arrêter). 41,2% des Français ont déjà expérimenté 
la cigarette électronique.
L’ALCOOL  : C’est la 2ème cause de mortalité évitable en 
France. 1 adulte sur 5 dépasse la consommation 
recommandée (2 verres par jour max).
LES DROGUES : En 2023, 450 victimes dont 30% de jeunes de 
moins de 20 ans.
5 millions d’usagers du cannabis donc 1,3 sont des 
consommateurs réguliers (+10 x par mois).
600 000 personnes consomment de la cocaïne au moins une 
fois dans l’année.
400 000 usagers pour les drogues de synthèses (MDMA, 
ecstasy).
Les conduites addictives interviennent dans 30% des décès 
avant 65 ans.

• Matériels optimisés et performants
• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 
• Ateliers participatifs  percutant de prévention
• Améliorer la sécurité de vos collaborateurs en les 

sensibilisant aux conséquences de la consommation 
des stupéfiants, de l’alcool ou de la fatigue au volant

• Animation novatrice et ludique

LE

Fonctionnement
• Animation : 1h30 à 7h (atelier sur-mesure)
• Attestation de stage pour chaque participant dans le cadre 

de la formation
• Plusieurs lunettes simulant la vision quand on est sous 

l’emprise de drogues, d’alcool ou de fatigue au volant

Les addictions et dépendances

Sensibiliser aux risques d’addiction, de consommation
de drogues, d’alcool, de tabac. La fatigue au volant est 
également abordée dans cet atelier si nécessaire.
✓ Pourquoi se mettre dans la peau d’une personne alcoolisée ou droguée ou fatiguée? 
Vivre les effets néfastes des drogues, de l’alcool ou de la fatigue , c’est mieux comprendre  les risques.

✓ Quels sont les outils utilisés dans cet atelier ?
Nous vous proposons 8 paires différentes de lunettes (différentes drogues, alcool à différents stades et fatigue au volant),
Un parcours est également utilisé pour cette animation,

✓ Ces outils de simulation sont-ils adaptables à tout public ? 
Toutes les personnes de plus de 12 ans pourront être sensibilisées. 

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
Au grand public (adultes, adolescents et enfants de plus de 12 ans). L’atelier sera adapté sur-mesure à vos besoins
 et vos contraintes professionnelles.

Il est essentiel d’adopter une nouvelle 
approche de la prévention, centrée sur les 
individus en leur démontrant l’impact Des 
drogues, de l’alcool ou de la fatigue, Nous 
sommes dans une démarche non-
moraliste mais démonstratrice.



CYBERCOMPORTEMENT 
LES DANGERS DU TELEPHONE PORTABLE, INTERNET ET ECRANS



Fiche d’identité
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par des préventeurs
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
Nous sommes 53% de français 
à être anxieux en son absence.

L’objet est devenu un véritable doudou !

• Application sous forme de jeu pour une participation 
ludo-pédagogique

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Ateliers participatifs  percutant de prévention
• Sensibiliser vos collaborateurs aux dangers 

rencontrés avec le téléphone portable et les écrans

LE

Fonctionnement
• Animation : 10 mn à 2h (atelier sur-mesure)
• Sensibilisation sous forme de quiz (application) de type jeu 

(questions/réponses/débat) ou avec un diaporama 
agrémenté de vidéos et d’images,

Les DANGERS DU TELEPHONE PORTABLE, D’INTERNET OU DES ECRANS  

Sensibiliser aux risques à la bonne utilisation du téléphone portable, 
d’internet ou des écrans
✓ Pourquoi sensibiliser ? 
Il est impératif de prendre conscience de notre addiction aux écrans, de leurs effets néfastes sur notre santé, des dangers au volant, des 
risques en tant que piéton, du droit à la déconnexion, du droit à l’image et des dangers sur le web.

✓ Quels sont les outils utilisés dans cet atelier ?
Nous utilisons une application interactive ou les participant jouent avec leur téléphone en individuel ou en équipe. Pour les écoles, nous 
proposons cette animation sous forme de diaporama pour sensibiliser les plus jeunes.

✓ Cette animation est-elle la même suivant l’âge du public? 
Nous adaptons notre animation en fonction de l’âge des participants mais nous proposons systématiquement des vidéos et des images 
pour la sensibilisation.

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
Au grand public (adultes, adolescents et enfants de plus de 12 ans). L’atelier sera adapté sur-mesure à vos besoins
 et vos contraintes professionnelles.

Sensibilisation à la bonne utilisation du 
téléphone portable permettant de mieux 
comprendre notre dépendance.



HYGIENE DU SOMMEIL



Fiche d’identité
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par une formatrice 

spécialisée en CHRONOTHERAPIE
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
62% de français 

ont des troubles du sommeil
 (difficulté à s’endormir, mauvais sommeil…

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Sensibiliser vos collaborateurs aux dangers 

rencontrés avec un mauvais sommeil

LE

Fonctionnement
• Animation : 1h30 à 3h (atelier sur-mesure)
• Sensibilisation sous forme  d’atelier avec démos
• Matériels utilisés : appareil de mesure de la lumière, lampe 

de luminothérapie, agenda du sommeil, flyer à chaque 
participant, capteur de qualité de l’air, train du sommeil

LE SOMMEIL

✓ Pourquoi sensibiliser ? 
La lumière est un « somnicament ». L’effet de l’exposition à la lumière sur le rythme de la mélatonine et du sommeil est bien prouvé par 
les études initiées au départ, dans les pays du Grand Nord où la nuit dure plusieurs mois.

✓ Quels sont les outils utilisés dans cet atelier ?
Nous utilisons l’effet de la luminothérapie (appareil de mesure de la lumière, lampe de luminothérapie, capteur de qualité de l’air.

✓ Cette animation est-elle la même suivant l’âge du public? 
Nous adaptons notre animation en fonction de l’âge des participants.

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
A tout le monde souhaitant mieux dormir et gagner en qualité de vie.

Sensibilisation aux troubles du sommeil et 
à la bonne hygiène du sommeil pour tous
(enfants, ados, adultes et séniors)

L’animation repose sur
• Hygiène du sommeil pour tous (enfants-ados-adultes-séniors). Conseils actualisés de la SFRMS et 
du réseau Morphée pour l’individu.
• Comment préparer votre entretien avec le spécialiste sommeil, quels outils ?
• Comment agir sur l’environnement pour un meilleur sommeil à tout âge.

Deux autres modules sont également proposés :
• Améliorer son sommeil
• Les risques liés à la fatigue



BIEN ETRE



Fiche d’identité
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Animations et formations assurées par un formateur 

spécialisé en HYPNOTHERAPIE
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
44 % des femmes et 32% des hommes ont déclaré avoir une mauvaise santé 
mentale, pour des raisons d’abord liées à leur vie professionnelles. 70 % des 
salariés estiment que leur mauvais état de santé mentale nuit à leur travail.

32% de salariés s’estiment en mauvaise santé mentale pour des raisons 
professionnelles, tandis que 30% attribuent leur état à des facteurs personnels. 

Pour 31 % d’entre eux, les causes sont à la fois professionnelles et personnelles.

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Sensibiliser vos collaborateurs au bien-être par 

l’auto-hypnose ou l’hypno relaxation
• La qualité de travail de vos employés sera 

directement impactée
• Les plus touchés sont les managers (54 %), les cadres 

(54 %) et les moins de 30 ans (52 %)

LE

Fonctionnement
• Animation : 1h30 à 1 journée (atelier sur-mesure)
• Sensibilisation basée sur :
- La respiration consciente et complète
- La relaxation guidée au lâcher-prise et à la détente globale 
(décontraction musculaire et éveil des sens)
- La visualisation, technique d’imagerie mentale qui favorise le 
positivisme et le mieux-être.

LE BIEN-ETRE

✓ Pourquoi utiliser l’hypno-relaxation ? 
C’est bun moyen efficace pour retrouver rapidement des sensations de bien-être.

✓ Comment est articulée l’animation ?
On apprend d’abord comment améliorer son bien-être puis s’en suit une séance d’hypno relaxation 
guidée ou d’auto-hypnose suivant le module choisit. 

✓   A qui s’adresse cet atelier ? 
A tout le monde souhaitant gagner en qualité de vie.

LES BIENFAITS DE L’HYPNO-RELAXATION
L’hypnothérapeute utilise l’hypnose dans 
un objectif de détente et de relaxation.
Détente physique et mentale.

- Renforcement du système parasympathique (système de relaxation, de récupération 
d’énergie, de production de dopamine et de sérotonine)
- Relâchement des tensions musculaires et nerveuses.
- Sensation de bien-être, d’apaisement, de récupération d’énergie, augmentation de 
l’estime de soi et de la confiance en soi, amélioration de la concentration de la 
mémorisation et de la créativité.
- Action sur la douleur, le système immunitaire et la qualité du sommeil.



LES CHUTES DU GRAND AGE



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Matériel breveté
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• En France, on estime le nombre de chutes annuelles à
      450 000
• C’est la 1ère cause de décès et la 3ème cause d’admission 
      en médecine gériatrique.
• 37% des chutes engendrent  une hospitalisation.
• 78% ont lieu au domicile.

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 

afin de faciliter la compréhension des concepts 
abordés.

• Ateliers participatifs à l’aide de notre simulateur de 
vieillissement et de notre simulateur d’obésité,

• Diminuer les risques de chutes.
• Être en contact avec des spécialistes de la prévention

LE

Fonctionnement
• Formation pour 12 personnes
• Agrémenté du simulateur de vieillissement et d’obésité
• Session de 7 heures
• Documentation remise à chaque participant

SOINS AUX BENEFICIAIRES & SERVICES A LA PERSONNE 

Cause principale de décès par accident !

· Les facteurs liés à la personne
· Les facteurs liés aux comportements
· Les facteurs liés à l’environnement
· Les conséquences
· Evaluer le risque chute avec les tests
· Comment se relever seul
· Bien se déshydrater pendant la canicule

Le processus du vieillissement :  Vue, audition, motricité avec notre simulateur de vieillissement

 

Prévenir les risques de chute 
chez la personne âgée pour 
les professionnels travaillant 
à leur contact.

✓ A quoi sert  cette formation ?  A l’issue de cette formation, le personnel saura identifier les causes, les conséquences et les moyens 
de prévenir les chutes. 

✓  A qui s’adresse cet atelier ? A tous les professionnels travaillant au contact du grand âge.

✓ Quels sont les objectifs ?
➢Comprendre le fonctionnement de la marche et de l’équilibre (sens vestibulaire) en permettant au personnel d’évaluer les facteurs risques chez 
la personne âgée (Différents Tests : TUG, Unipodal et Tinetti).
➢Identifier les conséquences du vieillissement et le risque chute chez le grand Age en fonction des différentes facteurs (humains, 
comportementaux et environnementaux).
➢Analyser les conséquences d’une chute (physiques, psychologiques).
➢Prévenir le risque chute de la personne âgée en fonction de son état de santé, de son hygiène de vie (activité physique, nutrition, canicule, alcool 
avec le test Cage, médicaments et effets iatrogènes), de sa mobilité et des aides 
techniques à sa disposition.
➢Apprendre au grand âge comment se relever seul après une chute.



CONSEILS AUX ENTREPRISES



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
En France, il n’y a pas encore de statistiques sur les accidents 
en télétravail mais certains accidents ont été reconnus par les 
partenaires sociaux comme des accidents au travail entrainant 
des indemnités versées à l’employé.

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes abordées.
• Être en contact avec des spécialistes de la prévention

LE

Fonctionnement
• Formation/animation  pour 20 personnes
• Analyse de risques liés au télétravail pour mener des 

actions de prévention
• Documentation remise à chaque participant

CONSEILS PRATIQUES EN TELETRAVAIL POUR EVITER LES ACCIDENTS

Organiser le travail en toute sécurité
• Les brûlures par liquides chauds 
• L’installation électrique
• Les chutes
• Les incendies
• Les asphyxies
• Les blessures de la main et du poignet
• Les produits toxiques des appareils de bureau et d’entretien
• Les champs électromagnétiques
• Les troubles musculo squelettiques
• Le risque auditif

Selon le code du travail 
« l’accident survenu sur le lieu où 
est exercé le télétravail pendant 
l’exercice de l’activité 
professionnelle du 
télétravailleur, est présumé être 
un accident de travail »

✓ A quoi sert  cette formation ?  A l’issue de cette formation, le personnel saura identifier les causes 
et les risques en télétravail.

✓  A qui s’adresse cet atelier ? A tous les professionnels travaillant en télétravail

✓ Quels sont les objectifs ? Limiter les accidents domestiques en télétravail en identifiant les 
facteurs risques.



Fiche d’identité
• 20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des préventeurs
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés

Le Label "Engagé RSE" traite de 8 chapitres comprenant un 
total de 55 critères d’évaluation qui analyse l’action de 
l’organisation sur l’ensemble des 7 principes et 7 questions 
centrales de la norme.

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes abordées.
• Être en contact avec des spécialistes de la prévention

LE

Fonctionnement
• Formation  pour 12 personnes 7h ou 14h
• Documentation remise à chaque participant

MA DEMARCHE RSE

1. Évaluation sur site
2. Rencontres avec votre écosystème
3. Analyse de vos pratiques
4. Rapport de performance
5. Niveau d’évaluation
6. Communication
7. Évaluation de suivi

Comprendre la RSE : 
- Identifier les enjeux et les piliers 

fondamentaux de la 
responsabilité sociétale. 

- Cadrer la RSE : Définir un cadre 
d’action adapté à mon entreprise.

- Engager mon entreprise vers la 
RSE : Élaborer et initier une feuille 
de route opérationnelle.

✓ A quoi sert  cette formation ?  Suivre une formation sur la RSE (Responsabilité Sociétale des 
Entreprises) permet de comprendre comment intégrer des pratiques durables, éthiques et 
responsables dans la stratégie d’une organisation, pour répondre aux enjeux sociaux, 
environnementaux et économiques tout en améliorant sa performance globale.

✓  A qui s’adresse cet atelier ? A toutes les entreprises souhaitant s’engager dans cette démarche 
mais qui souhaite avant en comprendre les enjeux et les freins.

✓ Quels sont les objectifs ? Comprendre les principes de la RSE, identifier les enjeux sociaux et 
environnementaux liés à l’activité d’une organisation, et apprendre à mettre en place des actions 
concrètes pour favoriser un développement durable et responsable.

OPTION 2EME JOURNEE 
SUPPLEMENTAIRE : 

INTEGRER MON 
ENTREPRISE VERS LA RSE 

Renforcer sa crédibilité, valoriser ses 
engagements et répondre aux 

attentes croissantes des 
consommateurs, des partenaires et 

des collaborateurs.



INCENDIES, OBLIGATIONS LEGALES, AUDITS, 
RISQUES SPECIFIQUES PROFESSIONNELS



Fiche d’identité
• +20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme DE FORMATION Qualiopi pour son action de 

formation
• Formations assurées par des formateurs qualifiés
• Formation Simulation Incendie en unité mobile MOBIFEU
• Présence nationale et pays francophones.

Chiffres clés
• Les sapeurs-pompiers de France publient chaque année un 

bilan de leur intervention incendie. Sur 285 700 incendies 
répertoriés en 2016, on dénombre 16 528 incendies survenus 
sur un lieu de travail, locaux et bâtiments professionnels ou 
encore ERP.2

• Du côté domestique, l’incendie est la 2ème cause de mortalité 
par accident domestique chez les enfants de moins de cinq ans..

• Ateliers sur-mesure en fonction de vos besoins
• Situations concrètes et réalistes (avec du matériel) 

afin de faciliter la compréhension des concepts 
abordés.

• Formation active et pédagogique,
• Plusieurs scénarios sont réalisables (bureau, 

stockage, armoire électrique, chambre,,,)
• Être en contact avec des spécialistes de la formation 

incendie
• Adaptées aux personnes à mobilité réduite ou en 

situation de handicap (merci de nous prévenir 
obligatoirement)

Fonctionnement
• Formation dispensée dans un véhicule conçu dans le respect des 

règles d’hygiène, de sécurité et d’environnement.
• Innovations permanentes :
         - Foyers multiples et écologiques
         - Accessibilité aux personnes en situation de handicap
         - Salles climatisées et équipées de systèmes anti-claustrophobie
• Le choix du véhicule dépend de la formation souhaitée et du 

nombre de stagiaire,
• Formation théorique et pratique avec mises en situation sur feux 

réels et exercices d’évacuation en zone enfumée (propre, sans 
odeur et sans danger),

Nos formations sont adaptées à vos attentes !

- Programme premier témoin incendie (PTI)
- Programme équipier de première intervention (EPI)
- Programme équipier d’intervention désigné (EID)
- Programme équipier d’évacuation (EE)
- Programme équipier de seconde intervention (ESI)
- Programme ESI appareil respiratoire isolant.co (ESI - ARI)
- Sécurité incendie en simulateur (Häagen) et en Réalité Virtuelle (VR) et la mise à disposition d’un 
formateur SST ou tradi (bac à feu).

Formations possibles en traditionnelles
- Avec bac à feu
- Avec simulateur de flamme (Haagen)
- Avec Cofeasy
- Les exercices d’évacuation

Formations également en réalité virtuelle

 

Prévenir les risques incendie 
et répondre aux obligations 
légales

INCENDIES MOBIFEU



Fiche d’identité
• +20 ans d’expérience dans la prévention des risques
• Organisme de formation enregistré à la DIRECCTE
• Formations assurées par des formateurs qualifiés
• Formation dans le domaine de l’IPRP  (Intervenant en 

Prévention des Risques Professionnels) avec notre 
partenaire SAUVEGARDE FORMATION

• Présence nationale et pays francophones.

IPRP, c’est quoi ?
• L’IPRP est un professionnel qui a des compétences techniques 

et organisationnelles qui participe à la préservation de la santé 
et sécurité des salariés et à l’amélioration des conditions de 
travail dans un objectif exclusif de Prévention.

• La mise en application de la loi de modernisation sociale (loi n° 
2002-73 du 17 janvier 2002) dont le cadre d’action a été revu 
par la loi n° 2011-867 du 20 juillet 2011 relative à la réforme de 
la médecine du travail. permet la mise en œuvre des 
intervenants en prévention des risques professionnels (IPRP).

• L’intervenant en prévention des risques professionnels a des 
compétences techniques ou organisationnelles en matière de 
santé et de sécurité au travail (ergonomie, toxicologie, hygiène 
industrielle, évaluation de risques, rédaction de procédures de 
sécurité, organisation du travail…).

• Il participe, dans un objectif exclusif de prévention, à la 
préservation de la santé et de la sécurité des travailleurs et à 
l’amélioration des conditions de travail. Il fait partie intégrante 
de l’équipe pluridisciplinaire des services de prévention et de 
santé au travail interentreprises. Dans ce cadre, l’IPRP assure 
des missions de diagnostic, de conseil, d’accompagnement et 
d’appui, et communique les résultats de ses études aux 
différents partenaires : Chef d’entreprise et instances du C.S.E – 
C.S.S.C.T, Médecin du travail, C.A.R.S.A.T, D.R.E.E.T.S …

• Formations sur-mesure adaptées à votre entreprise
• Reconnaissance par des organismes officiels : 

CARSAT, INRS, APSAD, DIRECCTE
• Sauvegarde Formation élabore et construit avec vous 

des modules de formations adaptés pour répondre à 
vos besoins et spécificités. 

• Nos formateurs vous rencontrent et définissent avec 
vous vos objectifs et attentes pédagogiques.

• Formations adaptées aux personnes à mobilité 
réduite ou en situation de handicap (merci de nous 
prévenir obligatoirement)

Fonctionnement
• Formation en intra ou en inter
• Programme : Envoi sur demande en passant par le formulaire 

contact.
• Tarif : Elaboration personnalisée sur demande en passant par le 

formulaire contact.
• Accessibilité aux personnes handicapées : En cas de participants 

en situation de handicap, merci de nous en faire part via le 
formulaire de contact.

• Délai  : Cette action de formation personnalisée est proposée sur 
demande du client en passant par le formulaire contact.

PREVENTION DES RISQUES AU TRAVAIL : obligations légales et mise en place d’une démarche de 
prévention.

        ➔Documents uniques (label Normandie Impulsion Numérique)

AUDITS : sécurité, commission, poste, zone, analyse des risques, suivi, audit aérien par drone.

RISQUES SPECIFIQUES : SST, habilitation électrique, risques chimiques, gestes et postures, incendie, 
évacuation, formation initiale des membres du CSE

Prévenir les risques professionnels et 
répondre aux obligations légales 
avec notre partenaire SAUVEGARDE 
FORMATION

IPRP



Contact
prevent.eure@orange.fr

Tél : 02 32 58 13 34
www.prevent-eure.fr
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